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Szanowni Paristwo,

Oddajemy w Paristwa rece pierwsze wydanie Mokotowskiego
Informatora Senioralnego. W Informatorze znajaziecie Faristwo
informacje przydatne seniorom i ich rodzinom.

Mokotow to Dzielnica, w ktorej seniorzy stanowig 27 % populacji
mieszkaricow | nalezy do pieciu najstarszych dzielnic Warszawy.
Mokotow to rdwniez Dzielnica, w Ktorej dziataja liczne organizacje
zrzeszajgce seniorow | kombatantow. Mamy rowniez uniwersytety
trzeciego wieku oraz kluby seniora.

Dla wtadz Dzielnicy seniorzy sa bardzo wazng grupg spoteczna.
Urzad Dzielnicy Mokotow stara sie wspierac inicjatywy skierowane
do seniorow poprzez m.in.. dotacje dla organizacji pozarzadowych,
wilasne programy, wsparcie lokalowe i organizacyjne.

Naszym gtownym celem byfo, aby oferowane Paristwu wydawnictwo
miato przede wszystkim charakter praktyczny. W zwigzku z tym,
Informator zostat podzielony na rozdziaty tematyczne (problemowe),
tak aby osoby zainteresowane konkretnym tematem mogty od razu
dokonac wtasciwego wyboru.

Mam nadzigje, ze Mokotowski Informator Senioralny okaze sie dla
Paristwa przydatny i utatwi dotarcie do instytucji oraz organizacji
pozarzadowych, ktdre posiadaja oferte dla seniorow.

Monika Gofebiewska-Kozakiewicz
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Mokotow
m. st. Warszawy
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M| INSTYTUCJE

W 1.1 INSTYTUCJE / WSPARCIE

OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY
ul. Falecka 10, 02-545 Warszawa, tel. 22 849 44 66, faks 849 44 68
Dojazd: A 138, M Ractawicka
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Filia I (dla Dolnego Mokotowa)

Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
ul. Iwicka 19, 00-735 Warszawa, tel. 22 841 83 61

Dojazd: A 131, 167, 168, 180

Filia IT (dla Gornego Mokotowa)

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
ul. Batuckiego 5, 02-557 Warszawa, tel. 22 844 74 43

Dojazd: A 222,172, 141, M Ractawicka, T 10, 14, 18, 35

1. SWIADCZENIA DLA SENIOROW

M 1.1. POMOC FINANSOWA — ZASIKEK STALY

Zasitek staly to okreslona kwota pieniedzy, ktéra przystuguje petnoletniej
osobie niezdolnej do pracy z powodu jednej z wymienionych nizej przestanek.

Warunki:

 wiek (osoba w wieku poprodukcyjnym),

o calkowita niezdolnos¢ do pracy z powodu inwalidztwa (osoba
posiada wazne orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie lekarza orzecznika
ZUS o calkowitej niezdolnosci do pracy lub calkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji).

Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.




A) Warunki uzyskania zasitku statego:
o Stwierdzenie niezdolnoéci do pracy z powodu wieku (wiek
poprodukcyjny) lub inwalidztwa.
o Spelnienie kryterium dochodowego okreslonego w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Dochéd osoby starajacej
o zasilek nie moze przekroczy¢ kryterium dochodowego
(kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej
wynosi 634 zl, natomiast w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego kryterium dochodowe wynosi 514 zi
na kazdego czlonka rodziny).

B) Wysokos¢ zasitku statego:

o W przypadku osoby samotnie gospodarujacej - jest to réznicy
miedzy kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej
a dochodem tej osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze by¢
wyzsza niz 604 zI miesiecznie.

o W przypadku osoby w rodzinie - jest to réznica migdzy kryterium
dochodowymnaosobewrodzinieadochodemnaosobewrodzinie.
Maksymalna kwota zasitku statego wynosi 514 zI miesigcznie.

- Zaréwno w pierwszym jak i drugim przypadku kwota zasitku statego
nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesiecznie.

- Osoba uprawniona do zasitku stalego jest objeta od dnia przyznania
zasitku obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym.

C) Etapy udzielania pomocy:
a) Zgloszenie wniosku o udzielenie pomocy
o Wnhniosek o zasilek staly nalezy zlozy¢: osobiscie, pisemnie lub
telefonicznie do Osrodka Pomocy Spoleczne;j.
o Zgloszenie moze nastapic:
- przez osobe zainteresowana,
- z urzedu,
- przez przedstawiciela ustawowego,
- przez inng osobe za zgoda osoby ubiegajacego si¢ o pomoc.

D) Miejsce ztozenia wniosku:
Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
ul. Falecka 10 (dyrekcja) tel. 22 849 44 66
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lub bezposrednio w filiach:

> Filia I (dla Dolnego Mokotowa)
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
ul. Iwicka 19, tel. 22 841 83 61

> Filia II (dla Gornego Mokotowa)
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
ul. Batuckiego 5, tel. 22 844 74 43

E) Sporzgqdzenie wywiadu srodowiskowego i planu pomocy.

+ Celem wywiadu srodowiskowego jest rozeznanie sytuacji bytowe;j,
rodzinnej, zdrowotneji mieszkaniowej osoby (rodziny) ubiegajacej
si¢ 0 pomoc.

 Pracownik socjalny przeprowadza wywiad srodowiskowy w ciagu
14 dni roboczych od daty wszczgcia postgpowania, a w sprawach
pilnych w terminie 2 dni.

« Strona wystepujaca o pomoc powinna zgromadzi¢ dokumenty
stanowigce podstawe ustalenia jej danych personalnych, stanu
zdrowia, sytuacji rodzinnej i materialne;.

F) Sporzgdzenie decyzji i wydanie jej osobie ubiegajgcej sie
o pomoc spoleczng.
M 1.2. 0SRODEK WSPARCIA DZIENNEGO

DZIENNY DOM POMOCY SPOtECZNEJ
ul. Batuckiego 5, tel. 22 844 50 09

Dzienny Domy Pomocy Spolecznej to osrodek wsparcia przeznaczony dla
0s6b samotnych lub 0s6b w rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymagajg pomocy. Dom jest czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00-16:00. Pensjonariusze przebywajgcy na terenie Domu
otrzymujg dwa positki dziennie tj. Sniadanie i obiad, ktore sqg odplatne
w zaleznosci od wysokosci emerytury lub renty. Pensjonariusze majq za-
pewniong stalg opieke pielegniarskq i konsultacje lekarza internisty, a tak-
Ze roznorodne zajecia np. gimnastyke w formie fotelowej, zajecia rytmicz-
ne w polgczeniu z muzykoterapig.



Warunki:

o Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjnej.

» Decyzje o przyjeciu podopiecznego do Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej wydaje Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy na wniosek Kierownika
Domu, po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego
wywiadu $rodowiskowego. W zaleznosci od sytuacji dochodowe;j
osoby ustalana jest ewentualna odpfatnosci. Obecnie maksymalna
dzienna stawka wynosi 8 zl.

o O skierowanie do DDPS moga ubiega¢ si¢ wszyscy seniorzy
zamieszkujacy na terenie m.st. Warszawy, jednak pierwszenstwo
maja mieszkancy Dzielnicy Mokotéw.

o Tryb i miejsce skltadania wniosku oraz procedura jego rozpatrzenia
sg takie same jak w przypadku ubiegania si¢ o pomoc w formie
zasilku statego.
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2. SWIADCZENIA PRZYZNAWANE NIEZALEZNIE OD WIEKU,
Z KTORYCH MOZE TEZ SKORZYSTAC SENIOR

M 2.1. POMOC FINANSOWA — ZASILEK CELOWY

A) Zasitek celowy

Zasitek celowy to okreslona kwota pienigdzy, ktérg przyznaje si¢ w celu
zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej osoby lub rodziny, w szczegol-
nosci na pokrycie czesci lub catosci kosztéow przedmiotow uzytku domo-
wego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu.

Warunki:

o Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.

o Tryb sktadania wniosku, miejsce oraz procedura jego rozpatrzenia
sg takie same jak w przypadku ubiegania si¢ o pomoc finansowa
w formie zasitku stalego. (PATRz sTR. 8)

o Zasilek celowy jest $wiadczeniem jednorazowym, przyznawanym
na wniosek osoby zainteresowanej, ktérej dochéd nie przekracza
odpowiednio kryterium dochodowego dla osoby samotnie
gospodarujacej lub kryterium dochodowego na cztonka rodziny.
(PATRZ STR. 9)
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» Wysokos¢ przyznanego $wiadczenia uzalezniona jest od zglaszanych
potrzeb podopiecznego oraz mozliwosci finansowych Osrodka.

B) Specjalny zasitek celowy

Specjalny zasitek celowy to okreslona kwota pieniedzy, ktorg przyznaje sie
w szczegolnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o docho-
dach przekraczajgcych kryterium dochodowe.

Warunki:

o Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.

o Tryb sktadania wniosku, miejsce oraz procedura jego rozpatrzenia
sg takie same jak w przypadku ubiegania si¢ o pomoc finansowg
w formie zasitku statego. (PATRZ STR. 8)

o Specjalny zasilek celowy jest $wiadczeniem jednorazowym,
przyznawanym na wniosek osoby zainteresowanej, ktérej dochéd
przekracza odpowiednio kryterium dochodowe dla osoby
samotnie gospodarujacej lub kryterium dochodowe na czlonka
rodziny. (PATRZ STR. 9)

o Wysoko$¢ zasitku nie przekracza odpowiednio kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub kryterium
dochodowego rodziny.

o Wysokos¢ przyznanego swiadczenia uzalezniona jest od zgtaszanych
potrzeb podopiecznego oraz mozliwosci finansowych Osrodka.

Il 2.2. POMOC UStUGOWA

A) Ustugi opiekuticze

Ustugi opiekuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
Zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz,
w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Ustugi opie-
kuricze mogg by¢ przyznane osobie, ktéra wymaga pomocy innych o0séb,
a rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic.

Warunki:
« Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.
o Tryb skltadania wniosku, miejsce oraz procedura jego rozpatrzenia
s3 takie same jak w przypadku ubiegania si¢ 0 pomoc finansowa



w formie zasitku statego.
« Osrodek Pomocy Spolecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala
ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia oraz ewentualng odptatnos¢.

B) Specjalistyczne ustugi opiekuricze

Specjalistyczne ustugi opiekuticze sq to ustugi dostosowane do szczegol-
nych potrzeb danej osoby wynikajgce z rodzaju schorzenia lub niepetno-
sprawnosci. Ustugi Swiadczone sq przez osoby ze specjalistycznym przygo-
towaniem zawodowym.

Warunki:
o Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.
o Tryb sktadania wniosku, miejsce oraz procedura jego rozpatrzenia
sg takie same jak w przypadku ubiegania si¢ 0 pomoc finansowa
w formie zasitku stalego. (PATRz STR. 8)
o Osrodek Pomocy Spolecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala
ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia oraz ewentualng odptatnos¢.

Il 2.3. GORACY POSILEK

To pomoc dorazna albo okresowa w postaci jednego gorgcego positku
dziennie. Przystuguje osobie, ktéra wlasnym staraniem nie moze go sobie
zapewnic.

Warunki:

o Forma pomocy wymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.

o Tryb skladania wniosku, miejsce oraz procedura jego rozpatrzenia
sg takie same jak w przypadku ubiegania si¢ o pomoc finansowa
w formie zasitku stalego. (PaTRz sTR. )

o Osoby korzystajace z tej formy wsparcia odbierajg w siedzibie
Osrodka (Filia I lub Filia II) talon, ktéry upowaznia je do odbioru
jednego dziennie goracego positku w stoléwce, ktdrej adres
wskazany jest w decyzji.

o W zaleznosci od sytuacji dochodowej pomoc ta moze by¢ bezplatna,
czegsciowo odptatna lub platna w 100%.

o Osoby, ktore z uwagi na stan zdrowia lub wiek nie s3 w stanie
samodzielnie korzysta¢ ze stotéwki moga ubiega¢ si¢ o pomoc
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ustugowa (obiady beda dowozone bezposrednio do miejsca
zamieszkania podopiecznego).

W 2.4. WSPARCIE SPECJALISTYCZNE

Wsparcie udzielane jest osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
Zyciowej, w tym osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

DZIAL POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY
przy ul. Barttomieja 3, tel. 22 852 61 30

Forma:
« Wsparcie specjalistyczne prowadzone jest w formie pomocy
psychologicznej, poradnictwa, wsparcia, terapii, coachingu.
Warunki:
« Forma pomocy niewymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.
« Nie obowiazujg zadne kryteria (wiek, dochod).

W 2.5. MEDIACJE

Mediacje to wsparcie 0s6b, ktore majg trudnosci w rozwigzywaniu kon-
fliktow z osobami ze swojego otoczenia. Mediacja jest procesem, ktérego
gtownym celem jest umozliwienie skonfliktowanym, zwasnionym stro-
nom (osobom) podjecie proby porozumienia.

Warunki:

« Forma pomocy niewymagajaca wydania decyzji administracyjne;j.

o W celu skorzystania z mediacji nalezy udac¢ si¢ do Dzialu
Pomocy Specjalistycznej Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotéw m.st. Warszawy przy ul. Barttomieja 3, w ktérym osoba
zainteresowana otrzyma do wypelnienia stosowne o$wiadczenie.
W o$wiadczeniu tym zainteresowany podaje swoje imie
i nazwisko oraz numer telefonu mediatorowi, ktory skontaktuje sie
telefonicznie, by umoéwic spotkanie.



Informacji na temat mediacji oraz zgloszenia w Dziale Pomocy
Specjalistycznej, ul. Bartlomieja 3, tel. 22 852 61 30

M 2.6. WSPARCIE WOLONTARIUSZA

Osoba starsza moze otrzymac pomoc od wolontariusza. Wolontariusze
pomagajg osobom starszym w organizowaniu wolnego czasu - spacery,
czytanie, rozmowy, zatatwianie spraw urzedowych oraz wykonywanie
drobnych prac zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Warunki:
+ Osoby zainteresowane pomocg wolontariusza proszone sg o kontakt
z pracownikami socjalnymi Filii I oraz Filii II Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy (dane kontaktowe

jak wyzej).

WYDZIAt SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW
(URZAD DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY)

ul. Wisniowa 37, 02-545 Warszawa, tel. 22 443 67 40 (sekretariat),
faks 22 325 45 65, e-mail: mokotow.wsz@um.warszawa.pl

Dojazd: A 138, M Ractawicka

1. OFERTA DLA SENIOROW

M 1.1.TELEFON DLA SENIOROW 22 44 36 666
e-mail: mokotow.seniorzy@um.warszawa.pl

Pod tym telefonem mozna zapoznaé sig z petng ofertg kulturalng, edukacyjng,
sportowg i spoteczng skierowang do Seniorow z Dzielnicy Mokotow.
Telefon czynny we wtorki i czwartki w godz. 8:30-15:30
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M 1.2. SWIADCZENIA

> Dolny Mokotow
ul. Sielecka 10, 00-738 Warszawa, tel. 22 443 67 52, 443 67 55
pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

> Gorny Mokotow
ul. Dabrowskiego 71, 02-586 Warszawa, tel. 22 443 67 62, 443 67 64
pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
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D Zasilek pielegnacyjny

Zasilek pielegnacyjny to pomoc pienigzna dla osob wymagajgcych opieki
i pomocy z powodu podesztego wieku lub niepetnosprawnosci.

=» Zasilek pielegnacyjny przystuguje:

« osobie, ktora ukonczyla 75 lat (nie musi by¢ orzeczona
niepelnosprawnos¢),

« osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli
legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

« osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia
legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, jezeli niepelnosprawnos¢ powstata przed
ukonczeni 21 roku zycia.

=> Zasilek pielegnacyjny nie przystuguje:
« osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego,
« osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej nieodplatnie
calodobowe utrzymanie,
« jezeli cztonek rodziny, przebywajacy za granica, posiada uprawnienia
do otrzymania $wiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z pielegnacja tej osoby, chyba zZe przepisy o koordynacji
systemOw zabezpieczenia spolecznego lub dwustronne umowy
o zabezpieczeniu spolecznym stanowig inaczej.
Warunki:
Nalezy zlozy¢ wniosek. Do wniosku trzeba dolaczy¢ nastepujace
za$wiadczenia lub o$wiadczenia oraz dowody niezbedne do ustalenia
prawa do zasitku pielegnacyjnego, w tym:




pelnomocnictwo do reprezentowania wnioskodawcy (w przypadku
dzialania przez przedstawiciela),

orzeczenie o niepelnosprawnosci,

dowod osobisty (do wgladu),

numer konta bankowego.

Urzad moze prosi¢ o dodatkowe dokumenty niezbedne do ustalenia
prawa do zasilku pielegnacyjnego.

H1

H1

Uwaga: oprdcz opisanego wyzej zasitku pielegnacyjnego jest tez:

DODATEK PIELEGNACYJNY

DODATEK PIELEGNACYJNY jest wyptacany przez ZUS i przystuguje osobie, ktora:
- otrzymuje emeryture lub rente oraz ukonczyta 75 lat lub posiada orzeczenie
- 0 catkowitej niezdolnosSci do pracy oraz samodzielnej egzystencji.

Po ukoriczeniu siedemdziesiatego pigtego roku zycia ZUS przyznaje dodatek
automatycznie bez koniecznosci sktadania wniosku. Natomiast orzeczenie
0 niezdolnosci do samodzielnej egzystencji musi by¢ wydane
przez lekarza orzecznika z ZUS.

.3. PROGRAM ,,AKTYWNY | BEZPIECZNY SENIOR”

(WIECEJ INFORMACJI NA STR. 26)

.4. MOKOTOWSKIE CENTRUM INTEGRACJI MIESZKANCOW

(WIECEJ INFORMACJI NA STR. 22)

2. OFERTA SKIEROWANA DO OSOB DOROSLYCH
NIEZALEZNIE OD WIEKU

A. PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE

> Punkt nr 1: ul. Bachmacka 1a, 02-647 Warszawa,
tel. 22 44 36 749, 22 44 36 747
Dojazd: T 17, 44 (przystanek Woloska), A 136, 138, 168 (przystanek
Bytnara), 141, 172 (przystanek Tagorea)
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
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> Punkt nr 2: ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa,
tel. 22 44 36 772
Dojazd: A 131, 167, 168, 180 (przystanek Stepinska)
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

D Oferuje bezplatnie konsultacje dla 0oséb dorostych, ktore sa:
« w trudnej sytuacji Zyciowej,
 przezywaja kryzys,
 maja problem z uzaleznieniem (alkohol, narkotyki),
o gdy ktos z najblizszego otoczenia ma problem z uzaleznieniem,
» doswiadczajg przemocy ze strony bliskiej osoby.
Forma pomocy:
o konsultacje specjalistow ds. uzaleznien (dla oséb uzaleznionych
i wspoluzaleznionych od alkoholu lub narkotykdéw),
« konsultacje psychologiczne, pedagogiczne,
 porady prawne (dla oséb doswiadczajacych przemocy).
Warunki: zapisy do konsultantéw telefonicznie lub osobiscie.

WYDZIAL ZASOBOW LOKALOWYCH DLA DZIELNICY MOKOTOW
(URZAD DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY)

ul. Wiktorska 91 a, 02-582 Warszawa,

tel. 22 443 62 70, faks 22 325 45 79

e-mail: mokotow.wzl@um.warszawa.pl, www.mokotow.waw.pl
Dojazd: A 141, 172, 138, 136, 174, T 17, M Ractawicka

Dni i godziny otwarcia: pon.- pt. w godz. 8:00-16:00

D Dzialania skierowane do:
=» 0s6b w trudnej sytuacji mieszkaniowe;j:
« najem lokali mieszkalnych na czas nieokreslony,
« najem lokali socjalnych na czas okreslony,
o realizacja zamian lokali,
« najem lokali w zwigzku z obowigzkiem dostarczenia lokalu
socjalnego,
« regulacja tytuléw prawnych do lokali mieszkalnych,
« najem lokali na rzecz lokatoréw zamieszkujacych w budynkach
lub lokalach zwréconym przedwojennym wlascicielom lub ich
spadkobiercom.




A) Pomoc finansowa w formie dodatkéw mieszkaniowych.

To forma pomocy osobom, ktore nie sq w stanie pokry¢é wydatkéw
zwigzanych z uzytkowaniem mieszkania. Warunkiem jego uzyskania
jest nie przekroczenie kryterium dochodowego i metrazowego okreslonego
w ustawie o dodatkach mieszkaniowych (Dz. U. z 2013 ., poz. 966 z pozn. zm.)

B) Pomoc finansowa w formie dodatkéw energetycznych.

To forma pomocy na pokrycie optat za energie elektryczng, skierowana do
0s0b, ktére majg przyznany dodatek mieszkaniowy. Kwota przyznanego
dodatku energetycznego jest uzalezniona od ilosci 0s6b w gospodarstwie
domowym, a jej wysokos¢ ogtasza minister wlasciwy do spraw energii.

M 1.2. INSTYTUCJE / BEZPIECZENSTWO

KOMENDA REJONOWA POLICJI WARSZAWA I
ul. Malczewskiego 3/5/7, 02-617 Warszawa,
tel. 22 603 11 56, 22 603 11 55 (tel. czynne cala doba), faks 22 844 99 96

Rewiry dzielnicowych:
> ul. Malczewskiego 52
> ul. Podchorazych 39
> ul. Wita Stwosza 31

KOMISARIAT POLICJI WARSZAWA-WILANOW

(czgs¢ Mokotowa podlega pod Komisariat Wilanow)
ul. Okrezna 57, 02 - 925 Warszawa

tel. 22 603 25 03 - czynny calg dobe, faks 22 603 18 51

STRAZ MIEJSKA Il ODDZIAL TERENOWY
ul. Klimczaka 4, 02-797 Warszawa,
tel./faks 22 855 33 16, telefon interwencyjny 986
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M 1.3 WYDZIALY, DELEGATURY URZEDU DZIELNICY

vV OV VvV V V V V V V VvV Vv

MOKOTOW | BIURA M.ST. WARSZAWY

A. WYDZIALY ORAZ DELEGATURY URZEDU
DZIELNICY MOKOTOW

Wydziat Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27, tel. 22 443 65 00, tel. 22 443 65 01
ul. Wiktorska 91 A, tel. 22 443 65 02, tel. 22 443 65 03

Wydzial Architektury i Budownictwa, tel. 22 443 66 38

Wydzial Dzialalnosci Gospodarczej i Zezwolen, tel. 22 443 63 85
Wydzial Inwestycji i Infrastruktury dla Dzielnicy, tel. 22 443 67 00
Wydzial Nieruchomosci dla Dzielnicy, tel. 22 443 65 80

Wydzial Obrotu Nieruchomosciami dla Dzielnicy, tel. 22 443 63 40
Wydzial Ochrony Srodowiska dla Dzielnicy, tel. 22 443 63 60
Wydzial Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy, tel. 22 443 66 70
Wydzial Spraw Spolecznych i Zdrowia dla Dzielnicy, tel. 22 443 67 40
Wydzial Zasobow Lokalowych dla Dzielnicyj, tel. 22 443 62 70
Zespol Kultury dla Dzielnicy, tel. 22 443 67 80, 81, 82, 83

Zespol Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy, tel. 22 443 67 90,

22443 67 91, 22 443 67 92, 22 443 67 93

Delegatura Biura Administracji i Spraw Obywatelskich



v 1. pojazdy
Rejestracja pojazdow - informacja: tel. 22 443 65 02, 22 443 65 03
Prawa jazdy: tel. 22 443 63 56, faks: 22 565 19 54
Zatrzymane prawa jazdy: tel. 22 443 64 34

v 2. zameldowanie / wymeldowanie
Stanowiska obslugi bezposredniej - sala A,
parter Urzedu przy ul. Rakowieckiej 25/27
Informacja: tel. 22 443 63 80
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v/ 3. dowody osobiste
Stanowiska obslugi bezposredniej - sala A,
parter Urzedu przy ul. Rakowieckiej 25/27
Informacja: tel. 22 443 63 80

> Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
tel. 22 443 67 75,22 443 97 78
B. BIURA M.ST. WARSZAWY

> Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy
ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa, tel. 22 443 14 40, faks 22 443 14 42

> Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy
ul. Niecala 2, 00-098 Warszawa, tel. 22 443 07 00, faks 22 443 07 02

> Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy
pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa, tel. 22 443 24 55, faks 22 443 24 57

> Biuro Kultury Urzedu m.st. Warszawy
ul. Niecala 2, 00-098 Warszawa, tel. 22 443 03 20, faks 22 443 03 22

> Biuro Rady m.st. Warszawy
pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa, tel. 22 443 05 80, faks 22 443 05 82
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M Il CZAS WOLNY

B 1.1 MOKOTOWSKIE CENTRUM INTEGRACJI
MIESZKANCOW PRZY WYDZIALE SPRAW SPOLECZNYCH
| ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW

MOKOTOWSKIE CENTRUM INTEGRACJI MIESZKANCOW PRZY WYDZIALE

SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW

ul. Woronicza 44 a, tel. 22 443 67 70, 443 67 71
Dojazd: A 222, 218 (przystanek Samochodowa), T 18, 31
Dni i godziny otwarcia biura: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

D Dzialania skierowane do wszystkich grup wiekowych.
=¥ Seniorow zapraszamy szczegolnie na zajecia:

v E-PRACOWNIA - to pracownia komputerowa dedykowana gléwnie
osobom starszym, a takze osobom z niepelnosprawnoscis,
zwlaszcza wzrokows, ktore chcg skorzystac ze specjalistycznego
sprzetu.

 Porady i konsultacje odbywajg sie w:
pon. i pt. w godz. 12:00-16:00, $r. w godz. 10:00-16:00,
wt. i czw. w godz. 14:00-18:00, w sob. w godz. 10:00-14:00.

Warunki: zapraszamy bez zapisow, zapisy obowiazuja tylko na kursy.

W E-pracowni jest mozliwos¢ skorzystania z Internetu, indywidualnych
konsultacji oraz uczestnictwa w kursach dla poczgtkujgcych z podsta-
wowej obstugi komputera i programéw uzytkowych oraz bezpiecznego
korzystania z sieci prowadzonych przez instruktora.

v/ STUDIO REKREACYJNO-SPORTOWE - to mini sitownia czynna 5 dni
w tygodniu (dwa razy w tygodniu po poludniu, trzy razy
w tygodniu przed potudniem). Prowadzone jest przez
instruktora posiadajacego kwalifikacje do pracy z ¢wiczacymi
w sitowni, ktory koordynuje prawidlowe wykonywanie
poszczegolnych ¢wiczen na urzadzeniach Studia.
Warunki: zapraszamy bez zapiséw, informacje w sekretariacie Centrum
pod nr tel. 22 443 67 70 w godz. 8:00-16:00




v KLUB SENIORA FILIA CENTRUM ..t OWICKA”
tel. 660 617 131, 22 443 67 70 (telefon do sekretariatu Centrum
Integracji Mieszkancow), e-mail: b.korczynska@lowicka.pl
Dni i godziny otwarcia: niedz. 13:00-18:00, pon. 10:00-14:00
lub 13:00-16:00, $r. 11:00-14:00, czw. 10:00-14:00 lub 14:00-16:00

D Dzialania skierowane do 0s6b starszych:

« spotkania taneczne przy muzyce na zywo i mechanicznej,

« koncerty, imprezy okazjonalne, spotkania (wstep wolny),

« zajecia muzyczne - doskonalenie warsztatu wokalnego (skierowane
do uczestnikow zespolu klubowego), zajecia taneczne - nauka
tanca towarzyskiego (rézne grupy).

Warunki: optata miesigczna lub jednorazowa.

v/ TOWARZYSTWO MOKOTOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Zapisy prowadzone sg w siedzibie MUTW
ul. Woronicza 44 a, pok. 15 b, w pon. i §r. w godz. 14:30-17:30
(od 51X do 30 V) lub e-mailem: mutw@op.pl, www.tmu3w.pl
Dojazd: A 218, 222, 18, 31, M Wierzbno

D Dzialania skierowane do 0s6b starszych:
» wyklady z zakresu nauk humanistycznych, prawnych, przyrodniczych
i lekarskich,
 nauka jezykow: angielski i niemiecki,
« spotkania z psychologiem,
o (wiczenia komputerowe,
o zajecia ruchowe - taniec w kregu, nordic walking w Lesie Kabackim,
» wyjscia do kina i teatru,
uroczyste spotkania poprzedzajace $wieta Bozego Narodzenia
oraz Wielkanoc.
W drugiej polowie sierpnia organizowany jest ,,Letni Uniwersytet
Trzeciego Wieku” dla Polakéw zza wschodniej granicy oraz dla
wszystkich chetnych stuchaczy MUTW.
Warunki: zapisy, skfadka cztonkowska.
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v’ TOWARZYSTWO WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
IM. FRYDERYKA CHOPINA
Zapisy prowadzone s3 w siedzibie WUTW
ul. Lowicka 21, we wt. i czw. w godz. 12:00-15:00
tel. 22 881 00 72 lub e-mail: wutw@wp.pl

Czes$¢ zaje¢ Uniwersytetu odbywa sie w MCIM s3 to:
a) kursy komputerowe dla uczestnikow WUTW,
b) préby chéru,
c) zajecia z tanca w kregu.

(WIECEJ INFORMACJI NA STR. 28)

v WARSZTATY LITERACKIE DLA SENIOROW
Warsztaty prowadzone sa przez poetke Panig Lidie Kosk. W czasie
warsztatow uczestnicy maja mozliwo$¢ poznania podstaw teoretycz-
nych literatury, czytania poezji i omawiania jej, prezentowania wta-
snej tworczosci oraz doskonalenia tekstow przygotowywanych do pu-
blikacji. Pani Lidia Kosk jest rowniez pomystodawczynig Autorskiego
Teatru Poetyckiego, ktdry opiera si¢ na stalej grupie poetyckiej - uczest-
nikach warsztatow literackich, ktérzy zajmuja sie przekazem poezji
sfowem méwionym.

Termin: wtorki w godz. 11:00-14:00

Warunki: dofaczy¢ mozna podczas warsztatow.

v/ ZAJECIA RUCHOWE DLA SENIOROW:

« gimnastyka z elementami tanca,

« taniec towarzyski,

» QI-GONG - tradycyjna chinska gimnastyka zdrowotna.
Termin: Zajecia prowadzone cyklicznie. Wigcej informacji mozna uzyska¢
w biurze Mokotowskiego Centrum Integracji Mieszkancow.

v KOLO MIEOSNIKOW BRYDZA
Jest to inicjatywa senioréw Mokotowa skupiajaca mitosnikow brydza
przy zielonym stoliku.
Termin: w poniedziatki i czwartki w godz. 10:00-14:00
Warunki: o dolgczeniu mozna porozmawia¢ przed kazdym
spotkaniem.




v HARCERSKI KRAG SENIOROW
Podstawowg dzialalnoscig Kregu sg co dwutygodniowe zbiorki z ga-
wedami oraz spotkania z ciekawymi ludZzmi. Tematyka gawed to dzie-
je harcerstwa, sylwetki zastuzonych skautéw, wspolczesne problemy
harcerstwa i skautingu, zyciorysy ludzi dlan zastuzonych, tematy hi-
storyczne. Jako pelnoprawni Instruktorzy Hufca cztonkowie Kregu
biora udzial w konferencjach, zjazdach, okolicznosciowych spotka-
niach. Szczegdlng wage przywiazuje si¢ do udzialu w najwazniejszych
imprezach cyklicznych: Rajdzie ,, Arsenal” i Swiecie Hufca. Krag sta-
ra sie pomagac¢ potrzebujacym i utrzymuje kontakt z najstarszymi
cztonkami.

Termin: Zbidrki odbywaja si¢ co drugi piatek w godz. 11:00-13:30.

Informacje mozna uzyskac podczas kazdej zbiorki.

>
=
o
(=]
=
(7]
<T
N
o

v KOLO DZIELNICOWE WARSZAWA-MOKOTOW ZWIAZKU KOMBATANTOW
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ | BY£YCH WIEZNIOW POLITYCZNYCH
Zwigzek Kombatantow dziala na podstawie Statutu uchwalonego na
VI Kongresie w dniu 30 lipca 2015 r., Statutu o Stowarzyszeniach oraz
ustawy o kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powojennego, ktérej jednolity tekst zo-
stal opublikowany w Dzienniku Ustaw RP z dnia 10 wrze$nia 2014 r.
poz. 1206.

Celem dzialalnosci Zwigzku Kombatantéw RP i Bylych Wiezniow
Politycznych, (wymienionej ponizej jedynie przykladowo) jest:
o ksztaltowanie aktywnych postaw w dzialaniu dla dobra Ojczyzny
i tworzenie warunkéw do wspoétpracy srodowisk kombatanckich
w imie nadrzednych interesow narodu i panstwa,
« otaczanie opieka czlonkéw Zwigzku i pozostatych po nich wdow
i wdowcow, zwlaszcza w zakresie spraw socjalnych i zdrowotnych,
o popularyzowanie i utrwalanie w pamigci spotecznej dziejow walk
niepodleglosciowych oraz udzial w procesie wychowania mlodziezy
w duchu patriotyzmu i obywatelskiego oddania Ojczyznie,
« pozostale cele Zwiazku i sposdb ich realizacji normuje § 6 i §7
Statutu Zwigzku.
Termin: Wszelkich informacji na tematy zwigzane z dzialalnoscia
Zwiagzku Kombatantdw, zainteresowani mogg uzyska¢ wylacznie we
wtorki w godz. 14:00-16:00 pod nr tel. 22 443 67 70, badz tez w czasie
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osobistych kontaktéow z dyzurujacymi cztonkami zarzadu Kota
Dzielnicowego Warszawa Mokotéw ZKRP i BWP.

+ RADA SENIOROW DZIELNICY MOKOTOW
(OPIS STR. 47)

v/ POMOC W ROZPOZNAWANIU | PODJECIU LECZENIA DEPRESJI

I/LUB UZALEZNIEN

Wsparcie osob dorostych z problemem depresji i/lub uzaleznien.
Forma pomocy: konsultacje indywidualne, grupa wsparcia, grupy ¢wiczen.
Warunki: zapisy tel. 22 412 45 10. Mozna si¢ tez kontaktowa¢ pod
adresem e-mail: fundacjavitriol@gmail.com lub uzyska¢ informacje
na stronie www.fundacja-vitriol.pl.

W 1.2 ZAJECIA DLA SENIOROW ORGANIZOWANE PRZEZ
URZAD DZIELNICY MOKOTOW

WYDZIAt SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW
(URZAD DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY)

ul. Wisniowa 37, 02-545 Warszawa, tel. 22 443 67 40 (sekretariat), faks
22 325 45 65 e-mail: mokotow.wsz@um.warszawa.pl

Dojazd: A 117, 138, M Ractawicka

D Wydzial prowadzi program ,, Aktywny i Bezpieczny Senior”.
W ramach programu bezplatnie dla seniorow oferowane s3 zajecia:
» gimnastyka w basenie,
« nordic walking,
« zajecia plastyczne,
o fitness, zajecia taneczno-muzyczne i inne.
Warunki: obowiazujg zapisy. Zajecia moga si¢ co roku zmieniac.

(ZOBACZ TEZ MOKOTOWSKIE CENTRUM INTEGRACJI MIESZKANCOW PRZY WYDZIALE SPRAW SPOLECZNYCH
| ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW STR. 22, 42)



ZESPOL KULTURY URZEDU DZIELNICY MOKOTOW
ul. Wisniowa 37, II pigtro, pokdj 207 i 210, tel. 22 443 67 83
e-mail: mokotow.zku@warszawa.waw.pl

D Dzialania z zakresu kultury skierowane sa do os6b dorostych

bez podzialu na grupy wiekowe. S3 to m.in.:

« koncerty, wystawy, warsztaty plastyczne i muzyczne, festyny i inne
imprezy plenerowe. Wsréd tych wydarzen kluczowe miejsce
zajmujg obchody waznych rocznic zwigzanych z historig Polski
polaczone z koncertami i wystawami oraz prelekcjami.

Informacje o organizowanych wydarzeniach mozna znalez¢ na stronie
Urzedu Dzielnicy Mokotow - www.mokotow.waw.pl

ZESPOt SPORTU | REKREACJI URZEDU DZIELNICY MOKOTOW
ul. Wisniowa 37, II pigtro, pokdj 206, tel. 22 443 67 93
e-mail: mokotow.zsd@um.warszawa.pl

=» 1. Bezplatne zajecia dla seniorow:
« taniec towarzyski, grupy poczatkujace
i kontynuacja zajec,
 gimnastyka.
Warunki: zapisy. Informacja o zapisach jest umieszczana na stronie
internetowej urzedu www.mokotow.waw.pl oraz na plakatach.

=» 2. Bezplatne zajecia ogolnodostepne, w ktorych moga tez
uczestniczy¢ Seniorzy:
« spacery z przewodnikiem po Mokotowie. Spacery sa podzielone
na okres wiosenny i jesienny. Kazdy spacer to inna tematyka
i miejsce.
Termin: sobota, niedziela.
Warunki: zapisy nie s3 wymagane wystarczy przyjs¢ na zajecia wskaza-
ne na plakacie. Plakat jest umieszczany miedzy innymi na stronie inter-
netowej urzedu.
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M II. 3 UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

TOWARZYSTWO MOKOTOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Zajecia w Mokotowskim Centrum Integracji Mieszkancow

przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia ul. Woronicza 44 a
www.tmu3w.pl, e-mail: mutw@op.pl

Dojazd: A 218,222, T 18, 31, M Wierzbno

Zapisy: od 5 wrze$nia do 30 maja w siedzibie MUTW

ul. Woronicza 44 a, pok. 15 b, w pon. i §r. w godz. 14:30-17:30

lub e-mail: mutw@op.pl.

D Dzialania skierowane do osob starszych:
 wyklady z zakresu nauk humanistycznych, prawnych, przyrodniczych
i lekarskich,
« nauka jezykow: angielski i niemiecki,
« spotkania z psychologiem,
o (wiczenia komputerowe,
« zajecia ruchowe - taniec w kregu, nordic walking w Lesie Kabackim,
+ wyjscia do kina i teatru,
 uroczyste spotkania poprzedzajace $wigta Bozego Narodzenia
oraz Wielkanoc
« w drugiej polowie sierpnia organizowany jest Letni Uniwersytet
Trzeciego Wieku dla Polakéw zza wschodniej granicy oraz dla
wszystkich chetnych stuchaczy MUTW.
Warunki: zapisy, skladka cztonkowska.

TOWARZYSTWO WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
IM. FRYDERYKA CHOPINA

ul. Lowicka 21, 02-502 Warszawa, tel. 22 881 00 72

e-mail: wutw@wp.pl, www.wutw.waw.pl

Dojazd: M Raclawicka, A 138,168, T 17.

Dni i godziny otwarcia biura dla stuchaczy: wt. i czw. 12:00-15:00

D Dzialania skierowane do 0sdb starszych:
« wyktady specjalistow z réznych dziedzin nauki i sztuki, preferowane:
medycyna, nauki humanistyczne, spoteczne, wyktady specjalistyczne



z psychologii,

o seminaria dla milo$nikéw z pigciu dziedzin: muzyki, poezji
i literatury, historii, przyrody, zagadnien filozofii,

o lektorat z jezyka angielskiego,

o rekreacja ruchowa i turystyczno-krajoznawcza: gimnastyka
rekreacyjna, ¢wiczenia rehabilitacyjne w basenie, taniec,

« wycieczki edukacyjne, wycieczki krajoznawcze, wczasy,

o zajecia tworcze i samoksztalceniowe: malarstwo, rekodzieto, chor
»Cantabile”, nauka stuchania muzyki, warsztaty teatralne, kursy
obstugi komputera, warsztaty ¢wiczace pamigc,

o dzialalno$¢ wydawnicza: informacyjno-reklamowa, wydawanie
biuletynu ,Trzecia Mlodos¢” (dwa razy do roku), prowadzenie
strony internetowej i ,,Kroniki Uniwersytetu”,

« koncerty w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina
w Warszawie, Koncerty w Filharmonii, imprezy kulturalne,
koncerty organizowane na Uniwersytecie,

 kawiarenka internetowa,

« spotkania integracyjne: wielkanocne, wigilijne.

Warunki: ukonczone 55 lat lub status emeryta, sktadka roczna. Czes¢
zaje¢ jest dofinasowana, natomiast czes¢ zaje¢ nieobjeta dotacjami jest
platna.

Czes¢ zajec odbywa sie w Mokotowskim Centrum Integracji Mieszkancow
(ZOBACZ STR. 22, 42)

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU SZKOtY Gt OWNEJ HANDLOWE.J

W WARSZAWIE

Adres do korespondencji: al. Niepodlegtosci 162, 02-554 Warszawa
Siedziba sekretariatu: Gmach A, SGH, ul. Rakowiecka 24 sala 208,

tel. 22 564 98 10, wt. w godz. 13:00-16:30, ér. i czw. w godz. 11:00-15:00
e-mail: utw@sgh.waw.pl, www.sgh.waw.pl/utw

Dojazd: M Pole Mokotowskie

D Dzialania skierowane do oséb starszych:
» zroznicowane tematycznie wykltady dla wszystkich stuchaczy:
nauki spoteczne, ekonomia, historia, religioznawstwo, kultura,
polityka, psychologia, filozofia, zagadnienia UE itp.,
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o kolo zainteresowan pod nazwa KLUB WLOSKI (teatrologia,
kulturoznawstwo, stare cywilizacje, podroze, spotkania z ciekawymi
osobistosciami kultury i sztuki, imprezy integracyjne, $wiateczne,
wieczory poezji, koncerty),

o zajecia dodatkowe: taniec towarzyski, gimnastyka przy muzyce,
gimnastyka rehabilitacyjna, tai-chi, joga, pilates, lektoraty
- j. angielski, francuski, niemiecki, wloski (na réznych poziomach
zaawansowania) seminarium psychologiczne, warsztaty - ,,Sztuka
wspolczesna daje si¢ lubic’, treningi pamieci, kotko fotograficzne,
szkolenia komputerowe na réznych poziomach,

o wycieczki krajoznawcze i zagraniczne, wyjazdowe turnusy
rehabilitacyjne,

 Internetowy Klub Seniora: kolo rysunkowe, Klub Dyskusyjny
~Wiedzie¢ wigcej,

 klub brydzowy, Klub Piechuréw, English Club, kolo teatralne
i poetyckie.

Warunki: sktadka cztonkowska, niektore zajecia dodatkowo platne.
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M 1.4 KLUBY SENIORA

KLUB SENIORA FILIA CENTRUM .t OWICKA”

Miejsce spotkan: Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow
przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
ul. Woronicza 44 a, tel. 660 617 131, tel. 22 443 67 70

(telefon do sekretariatu Centrum Integracji),

e-mail: b.korczynska@lowicka.pl.

Dojazd: M Wierzbno

Dni i godziny otwarcia: nd. 13:00-18:00, pon. 10:00-14:00

lub 13:00-16:00, $r. 11:00-14:00, czw. 10:00-14:00 lub 14:00-16:00

D Dzialania skierowane do osob starszych:
« spotkania taneczne przy muzyce na zywo i mechanicznej,
« koncerty, imprezy okazjonalne, spotkania (wstep wolny),




« zajecia muzyczne - doskonalenie warsztatu wokalnego (skierowane
do uczestnikow zespolu klubowego), zajecia taneczne — nauka
tanca towarzyskiego (rdzne grupy).

Warunki: Oplata miesieczna lub jednorazowa.

KLUB SENIORA OSRODKA EDUKACJI KULTURALNEJ ADMINISTRACJI
OSIEDLA ,SADYBA” MSM ,.ENERGETYKA”

ul. Korczynska 6, 02-934 Warszawa, tel./faks 22 642 59 08,

kom. 608 554 398, e-mail: oek.sadyba@msmenergetyka.pl,
www.oeksadyba.msmenergetyka.pl

Dojazd: A 501, 519, 522, 116, 148, 172, 195, E-2

Dni i godziny otwarcia: wt. 14:00-17:00, czw.15:00-18:00

D Dzialania skierowane do 0s6b starszych:

o imprezy artystyczne, prelekcje, pokazy, spotkania z ciekawymi

ludZmi,

« spotkania przed$wigteczne, Dzien Seniora,

« spotkania taneczne przy muzyce mechanicznej i na zywo,

« Klub brydzowy, biblioteka, czytelnia, kawiarenka internetowa.
Warunki: czg$¢ zaje¢ platna: gimnastyka, kursy komputerowe, j. angielski,
j. francuski warsztaty plastyczne, joga.

M 11.5 ORGANIZACJE SENIORSKIE

ODDZIAt. REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW

| INWALIDOW WARSZAWA-MOKOTOW

ul. Skolimowska 4, 00-795 Warszawa, tel./faks 22 849 06 62
Dojazd: A 119, 131, 138, 167, 222, 501, 519, 522, T 4, 10, 14, 18, 35
Dni i godziny otwarcia: pon.-czw. 9:00-12:00

D Dzialania skierowane do ludzi starszych, chorych na schorzenia
wywolane podeszlym wiekiem oraz osob niepelnosprawnych,
emerytow, rencistow i inwalidow.
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=» Formy dzialalno$ci:

 prowadzenie dzialalnosci charytatywnej oraz udzielanie pomocy
cztonkom Zwigzku w sprawach socjalno-bytowych,

« tworzenie funduszy na cele socjalno-bytowe,

« zalatwianie waznych spraw cztonkom Zwigzku (uzyskanie opieki
domowej, samopomocowej, w domach dziennego pobytu lub
w domach opieki spotecznej),

» wydawanie zaswiadczen na ulgowe przejazdy PKP,

« prowadzenie Zwigzkowej Kasy Pogrzebowej,

« wydawanie artykuléw zywnosciowych otrzymywanych z Fundacji
SOS Banku Zywnosci i paczek,

« prowadzenie osiedlowych klubéw seniora,

« organizowanie integracyjnych spotkan stacjonarnych oraz
okoliczno$ciowych prelekeji, wycieczek krajowych i zagranicznych
a takze kulturalnych (kino, teatr),

o udzielanie zapomog losowych osobom ubogim, bezptatnych
porad prawnych oraz emerytalno-rentowych,

o wspéldzialanie z organami wladzy, administracji publicznej
i samorzadowej oraz instytucjami i organizacjami spotecznymi,

« podejmowanie réznorodnych dzialan sluzacych uzyskaniu
srodkéw finansowych na realizacje celow i zadan statusowych.

W Dzielnicy Mokotow dziala 10 terenowych kol organizacyjnie
podporzadkowanych Mokotowskiemu Oddzialowi Zwiazku:

> nr1 - ul Etiudy Rewolucyjnej 48, $r. w godz. 12:00-16:00,
nr5 - ul. Malczewskiego 52, §r. w godz. 12:00-15:00,

nr6 -ul. Pulawska 140, pon. w godz. 12:00-15:00,

nr7 -ul. Czarnomorska 11, wt., pt. w godz.16:30-19:30,

nr8 - ul. Bonifacego 79, czw. w godz. 10:00-12:00,

nr9 - ul. Rzymowskiego 35, §r. w godz. 14:00-17:00,

nr 12 - ul. Wiktorska 10, wt. w godz. 10:00-12:00,

nr 14 - ul. Elsnera 32, wt. w godz.17:00-19:00,

nr 17 - ul. Skolimowska 4, od pon. do czw. w godz. 9:00-12:00,
nr 19 - ul. Ractawicka 10, pon. w godz. 10:00-12:00.

vV V V V V V V VvV VvV



HARCERSKI KRAG SENIOROW WARSZAWA-MOKOTOW

PRZY HUFCU ZHP WARSZAWA-MOKOTOW IM. SZARYCH SZEREGOW
Miejsce spotkan: Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow
przy Wydziale Spraw Spolecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw
ul. Woronicza 44 a, 02-640 Warszawa, tel. 22 443 67 70

(sekretariat Centrum Integracji)

Dni i godziny otwarcia: co drugi pt. w godz. 11:00-13:30

(OPIS STR. 22, 25)

ZWIAZEK SYBIRAKOW - KO£O WARSZAWA-MOKOTOW
Siedziba w szkole przy ul. Limanowskiego 9,
Dyzur: $r. w godz. 15:00-18:00, tel. 22 841 27 34 lub 603 768 934

D Dzialalnos¢:

 upamietnianie historii zestan,

« ustanawianie znakow pamigci,

« uroczyste obchody rocznic panstwowych i zwigzkowych
(np. 17 wrzeénia Dzien Sybiraka),

o prowadzenie procedury nadania Zestanncom uprawnien
kombatanckich,

« opieka zdrowotna i spoleczna.
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M 11.6 INNE ORGANIZACJE DZIALAJACE
NA RZECZ SENIOROW | ICH RODZIN

STOWARZYSZENIE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ SYNTONIA

Adres korespondencyjny: ul. Stepinska 3/34, 00-739 Warszawa
Kontakt: programy dla os6b starszych i ich rodzin - tel. 792 765 779
lub 792 765 603, e-mail: syntonia@syntonia.org.pl,
www.syntonia.org.pl

D Dzialania skierowane do 0sdb starszych oraz ich opiekundéw:

=» Osoby starsze
« Wsparcie 0sob starszych w radzeniu sobie z wyzwaniami wieku

emerytalnego i starzenia sie, profilaktyka zaburzen pamieci.
Forma pomocy: treningi pamieci i innych funkcji poznawczych, warsz-
taty psychoedukacyjne.

=» Rodziny/opiekunowie 0séb starszych, w tym 0séb starszych
z zaburzeniami pamieci, demencja, choroba Alzheimera
 Dzialania majace na celu dostarczenie opiekunom rodzinnym
zroznicowanych form wsparcia stuzacych wzmocnieniu ich
kompetencji opiekunczych, kondycji psychicznej oraz umiejetnosci
psychospotecznych w zakresie petnionej roli.
Forma pomocy: warsztaty psychoedukacyjne, grupy wsparcia, spotkania
ze specjalistami, konsultacje indywidualne.

STOWARZYSZENIE W STRONE MARZEN

ul. Malczewskiego 44 a, 02-679 Warszawa

Adres korespondencyjny: ul. Beldan 11 m 9, 02-695 Warszawa
tel. 883 442 622, 530 158 732, e-mail: kontakt@wstronemarzen.pl,
www.wstronemarzen.pl

Dojazd: A 172, 174, 141, 222, 700, M Wierzbno

Dni i godziny otwarcia: pon. 10:00-17:00, wt. 8:30-15:00,

$r. 13:00-18:00, czw. 8:30-15:00




=» Osoby z niepelnosprawnoscia oraz ich opiekunowie:
« konsultacje psychologiczne, konsultacje z doradca
ds. 0séb, niepelnosprawnych,
« pomoc w rozwigzywaniu spraw urzedowych.
=» Rodzice, opiekunowie, seniorzy:
« warsztaty edukacyjne i artystyczne, konsultacje psychologiczne,
zajecia usprawniajace z elementami samoobrony, kawiarenka
sasiedzka.

A. INNE / POZA DZIELNICA MOKOTOW

STOWARZYSZENIE MALI BRACIA UBOGICH
ul. Generala Wladystawa Andersa 13, 00-159 Warszawa
tel. 22 635 13 64, faks 22 635 13 64, e-mail: warszawa@malibracia.org.pl

D Oferuje seniorom:
o towarzystwo i wsparcie wolontariusza,
 rozne formy grupowej aktywnosci,
« spotkania migdzypokoleniowe,
o wspolne spotkania swiateczne,
« mozliwo$¢ wspdlnego spedzania wakacyjnych dni,
o Wwsparcie w rozwoju pasji i zainteresowar.

M 1.7 DOMY KULTURY

DOM KULTURY DOROZKARNIA

ul. Siekierkowska 28, 00-709 Warszawa, tel. 22 841 91 22

e-mail: biuro@dorozkarnia.pl, www.dorozkarnia.pl

Dojazd: A 108, 167 (przystanek Lososiowa)

Dni i godziny otwarcia: osrodek otwarty codziennie w godz. 9:00-21:00.
Sekretariat czynny codziennie w godz. 9:00-17:00 (oprdcz sob. i nd.)
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=» Zajecia ogdlnodostepne w ktérych moga tez uczestniczy<¢ Seniorzy.
=» Zajecia platne:
o pilates,
o gliniarnia rodzinna - pracownia ceramiki,
« trening glosu.
Warunki: zapisy poprzez strone internetowq.

DOM KULTURY KADR W DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY

ul. Gotarda 16, 02-683 Warszawa, tel. 22 843 88 81

(w 2017 r. planowana zmiana lokalizacji na ul. Rzymowskiego)
e-mail: info@dkkadr.waw.pl, www.dkkadr.waw.pl

Dojazd: A 504, 136, 138, 193

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-21:00,

sob., nd. w zaleznosci od ustalonych imprez i wydarzen artystycznych
w danym miesigcu.

D 1. Zajecia skierowane do seniorow:
=» bezplatne:

 Projekt Podworko wspomnien dla senioréw. Jest to teatralna
adaptacja wspomnien i literacko-sceniczna préba opisania tego,
co pozostalo w naszej pamieci.

=> platne:

« Akademia Retro - zajecia: gimnastyka kregostupa, gimnastyka
wzmacniajgca i rozciggajaca, retro zumba, malarstwo i rysunek,
ceramika, retro Akademia Wiedzy (spotkania dla stuchaczy
Akademii: wyklady, prelekcje), warsztaty fotograficzne, zajecia
teatralne, taniec towarzyski, malarstwo dla senioréw.

D 2. Zajecia ogdlnodostepne, w ktoérych moga tez uczestniczy¢ Seniorzy
=» platne:

« warsztaty wokalne dla dorostych, rzezba,

o lektoraty: jezyk angielski, niemiecki.
Warunki: zapisy w recepcji Domu Kultury Kadr lub poprzez strong
internetowg www.dkkadr.waw.pl na wybrane zajecia — strona ,,Strefa
Zaje¢”. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach Retro Akademii jest zapi-
sanie si¢ w Dziale Ksiegowo$ci Domu Kultury Kadr, wypelnienie dekla-
racji uczestnictwa oraz uiszczenie oplaty semestralne;.



StUZEWSKI DOM KULTURY W DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY
ul. J. S. Bacha 15, 02-743 Warszawa, tel. 22 843 91 01

e-mail: sdk@sdk.waw.pl, mlodzi50@sdk.waw.pl

Dni i godziny otwarcia: 9:00-21:00

Dojazd: M Stuzew
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D 1. Zajecia skierowane do seniorow:
=> bezplatne:
« nordic walking,
« zajecia wokalne (grupowe $piewanie),
- malowanie Ikon (zajecia plastyczne),
« decupage zajgcia plastyczne,
o brydz.
=» platne:
o pilates, zumbea, stretching, zajecia komputerowe.

D 2. Zajecia ogolnodostepne, w ktorych moga tez uczestniczy¢ Seniorzy
=» bezplatne:
« spotkania warsavianistyczne,
« spotkania z cyklu - Kultury $wiata (wyklad),
« spotkania z Monikg Matkowska (wyktad),
o profilaktyka zdrowia (wyklad).
Warunki: zapisy telefonicznie 22 843 91 01,
e-mailem: mlodzi50@sdk.waw lub osobiscie w domu kultury.
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M 11.8 BIBLIOTEKI

A. WYKAZ BIBLIOTEK W DZIELNICY MOKOTOW

Czytelnia Naukowa nr IV
Czytelnia Naukowa nr XXI
Dzielnicowa Wypozyczalnia Multimedialna

Wypozycz. Nr 1
Wypozycz. Nr 8
Wypozycz. Nr 20
Wypozycz. Nr 27
Wypozycz. Nr 35
Wypozycz. Nr 39
Wypozycz. Nr 63
Wypozycz. Nr 638
Wypozycz. Nr 84
Wypozycz. Nr 95
Wypozycz. Nr 104
Wypozycz. Nr 107
Wypozycz. Nr 108
Wypozycz. Nr 122
Wypozycz. Nr 125
Bibl.Dziec. lll
Bibl.Dziec. XVII
Bibl.Dziec. XVIII
Bibl.Dziec. XXX
Bibl.Dziec. XXXIII
Bibl.Dziec. XXXV
Bibl.Dziec. LIV

Multimedialna Biblioteka XXXI

ul.
ul.
al.
ul.
al.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
al.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
al.
ul.
ul.
ul.

Wiktorska 10
Bukietowa 4A
Niepodlegtosci 19
Putawska 43
Niepodlegtosci 19
Zutawskiego 4/6
Sw. Bonifacego 90
Narbutta 47
Gorska 7

Bytnara 27
Niepodlegtosci 82
Modzelewskiego 71
Rzymowskiego 32
Ludowa 4
Wiktorska 27
Putawska 119
Iberyjska 5
Czerniakowska 38A
Tuchlinska 2A
Putawska 238
Gorska 7
Melsztynska 4/10
Niepodlegtosci 19
Sw. Bonifacego 90
Ludowa 4
Tyniecka 40 a

Uwaga: Biblioteki organizujg rézne imprezy, spotkania, koncerty.
Informacje sa na biezaco publikowane w Internecie (www.bpmokotow.waw.pl)
i na plakatach pojawiajacych sie w bibliotekach.

22 845 00 88
22 898 30 33
228530171
22 849 25 28
22 848 95 87
22 627 42 22
22 842 04 81
22 849 63 56
22 841 26 95
22 844 86 81
22 844 70 59
22 84462 71
22 843 98 31
22 840 29 01
22 273 63 26
22 84316 85
22 84279 02
22 841 33 58
22 84320 87
22 844 66 43
22 840 64 58
22 849 37 98
22 847 63 43
22 651 80 23
22 85164 24
22 646 46 49



B. ZAJECIA DLA SENIOROW PROWADZONE W BIBLIOTEKACH

DZIELNICOWA WYPOZYCZALNIA MULTIMEDIALNA

Aleja Niepodlegtosci 19, 02-653 Warszawa, tel. 22 853 01 71
e-mail:dwm@bpmokotow.waw.pl, www.bpmokotow.waw.pl
Dojazd: M Wilanowska, A 174, 700, T 4, 10, 14, 31, 35.
Dni i godziny otwarcia: pon., wt., pt. w godz. 14:00-19:00,
§r., czw. w godz. 11:00-16:00

v/ Whbibliotece prowadzone s3 zajecia komputerowe dla Seniorow
(OPIS STR. 43)

BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY Nr LIV

ul. Ludowa 4, 00-780 Warszawa, tel. 22 851 64 24

e-mail: bdliv@bpmokotow.waw.pl, www.bpmokotow.waw.pl
Dojazd: A 172, 141, 195

Dni i godziny otwarcia: pon., pt. w godz. 11:00-19:00

v Whbibliotece prowadzone s3 zajecia komputerowe dla Seniorow
(OPIS STR. 43)

MULTIMEDIALNA BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY NR XXX

ul. Tyniecka 40 a, 02-621 Warszawa, tel. 22 646 46 49

e-mail: mbddim@gmail.com, www.mbddim.pl

Dojazd: T 4, 10, 14, 16, 35, A 222, 2018 (przystanek Malczewskiego)
Dni i godziny otwarcia: pon. 14:00-19:00, wt.-pt. 10:00-19:00,

sob. 10:00-16:00

D 1. Zajecia dla seniorow:

« W bibliotece prowadzone s3 zajecia komputerowe dla seniorow.
(OPIS STR. 44)

« Angielski dla Seniora, kurs nauki podstaw jezyka angielskiego.

D 2. Zajecia ogélnodostepne, w ktorych moga tez uczestniczy¢ Seniorzy
=» bezplatne:
 Muzyczne Czwartki na Tynieckiej - to cykl koncertéw. Mieszkancy
majg mozliwo$¢ wystuchania znanych utworéw, pies$ni
i arii operowych w wykonaniu najzdolniejszych studentéw
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina.
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H 11.9 NARODOWY INSTYTUT AUDIOWIZUALNY (NInA)

NARODOWY INSTYTUT AUDIOWIZUALNY (NInA)

National Audiovisual Institute

ul. Watbrzyska 3/5, 02-739 Warszawa, tel. 22 380 49 00 lub 02
www.nina.gov.pl, www.ninateka.pl

Dojazd: M Stuzew, A przystanek ,Wrobla’, ,Cmentarz Walbrzyska,
dostepny parking
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Narodowy Instytut Audiowizualny (NInA) to nowoczesna instytucja
kultury, ktéra juz od dekady zajmuje sie digitalizacjg, udostepnianiem
i promocjg polskiego dziedzictwa audiowizualnego. Misjg statutowg
NInA jest gromadzenie, archiwizacja, rekonstrukcja i udostepnianie
najbardziej wartosciowych przejawow kultury filmowej, muzycznej
i teatralnej.

D NInA oferuje:

o w kazdym tygodniu w siedzibie NInA mozna wziag¢ udzial
w jednym z licznych i bezptatnych wydarzen, znajdujacych sie
aktualnie w repertuarze Instytutu: warsztatach, projekcjach
kinowych, spektaklach teatralnych, koncertach lub spotkaniach
z osobowosciami polskiej kultury,

o stacjonarne Archiwum w siedzibie Instytutu, w ktérym przy
jednym z kilkunastu nowoczesnych stanowisk mozna bezplatnie
korzysta¢ z audiowizualnych zasobow Instytutu, wybierajac
sposréd 14 000 materialéw i korzystajac z pomocy wykwalifikowanego
zespolu,

o serwis Ninateka (www.ninateka.pl). Poprzez serwis mozna korzystac¢
juz z ponad 6000 materialéw audio i wideo dotyczacych kultury,

 dwutygodnik.com - internetowe pisma o kulturze, ktére na biezaco
relacjonuje i opiniuje Zycie kulturalne i spoteczne w kraju i za granica.

Warunki: udzial we wszystkich wydarzeniach jest bezplatny. Na niekto-
re z nich, w zwigzku z ograniczona liczba miejsc, obowigzuje wczesniej-
sza rejestracja.




M 11.10 ZAJECIA KOMPUTEROWE
| PUNKTY CYFROWEGO WSPARCIA SENIORA

1. ZAJECIA KOMPUTEROWE

M 1.1. E-PRACOWNIE

E-PRACOWNIE to pracownie komputerowe wyposazone w stanowiska
komputerowe z dostgpem do Internetu oraz drukarki, z ktorych kazda
osoba moze bezptatnie korzystac.

o w E-PRACOWNI mozna skorzysta¢ z pomocy pracownika pracowni.
« z E-PRACOWNI mozna korzysta¢ indywidualnie lub uczestniczy¢
w kursie z zakresu obstugi komputera i Internetu.

Warunki: korzysta¢ bezplatnie z ustug e-pracowni moga wszyscy miesz-
kancy szczegolnie osoby z niepelnosprawnosciami oraz Seniorzy, ktorzy

chca zdoby¢ nowa wiedze i umiejetnosci przydatne w codziennym Zyciu.

Obecnie funkcjonuja dla 0séb dorostych dwa rodzaje e-pracowni:

A) E-PRACOWNIE warszawskie ogolnodostepne (typ 1).
o W tych e-pracowniach program jest dostosowany przede wszystkim
do potrzeb Seniorow, ktorzy chcieliby nauczy¢ sie obstugi komputera
i korzystania z Internetu lub rozwing¢ umiejetnosci w tej dziedzinie.

B) E-PRACOWNIE warszawskie wyposazone w specjalistyczny sprzet
komputerowy oraz oprogramowanie dostosowane do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciqg wzorkowgq, ruchowg oraz sprzezong (typ 2).
o W tych e-pracowniach m.in. niepelnosprawni i Seniorzy moga
bezplatnie korzystac ze specjalistycznego sprz¢tu komputerowego

i Internetu.

>
—
o
(=]
=
(7]
<T
N
o




A. WYKAZ E-PRACOWNI DZIELNICY MOKOTOW

Mokotowskie Centrum Integraciji Mieszkancow
przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
ul. Woronicza 44 a, tel. 22 443 67 70,
Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 10:00-16:00,
wt. w godz. 14:00-20:00,
$r. w godz. 10:00-16:00, czw. w godz. 14:00-20:00,
pt. w godz. 10:00-16:00,
sob. w godz. 10:00-14:00 — (typ 2)
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Zapisy na kursy prowadzi pracownik e-pracowni (w godz. otwarcia
pracowni). Informacje o terminach mozna tez uzyska¢ w sekretariacie
Centrum tel. 22 443 67 70

B. WYKAZ E-PRACOWNI / NIEKTORE DZIELNICE

> Budynek Zespolu Szkot Specjalnych nr 109
ul. Biatobrzeska 44 (Ochota), tel. 600 25 36 27, 513 044 505
pon.-pt. w godz. 15:00-20:00 (typ 2),

> Instytut Gluchoniemych im. J. Falkowskiego
pl. Trzech Krzyzy 4/6, tel. 22 628 04 31/32/33,
e-mail: instytutgluch@post.pl, instytut-gluchoniemych.waw.pl
Godziny otwarcia: pon.-pt. 11:00-18:00,
sob. 9:00-16:00, w co druga nd. 11:00-15:00 (typ 2),

> Centrum Kultury Wilanow - filia w Powsini
ul. Przyczétkowa 27a, tel. 22 648 22 24,
e-mail: centrum@kulturawilanow.pl, www.kulturawilanow.pl
Godziny otwarcia: ze wzgledu na to, Ze godziny otwarcia moga
sie zmienia¢, nalezy si¢ upewnic telefonicznie kiedy e-pracownia
jest otwarta (typ 1),

> Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanow m.st. Warszaw
ul. Kolegiacka 3, Wilanow, tel. 22 423 57 55,
e-mail: wilanow@bibliotekawilanowska.pl,




www.bibliotekawilanowska.pl.
Godziny otwarcia: pon., wt., czw. w godz. 12:00-20:00,
$r., pt., sob. w godz. 9:00-16:00 (typ 1),

> Czytelnia Naukowa nr XVI PL. Inwalidéw 3
tel. 22 832 23 68, e-mail: bpzoliborz@interia.pl, www.bpzoliborz.pl.
Godziny otwarcia: pon., wt., czw., pt. w godz. 9:00-19:00,
$r. w godz. 12:00-19:00, sob. w godz. 9:00-16:00 (typ 1).

Il 1.2. ZAJECIA KOMPUTEROWE PROWADZONE W BIBLIOTEKACH

BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY Nr LIV

ul. Ludowa 4, 00-780 Warszawa, tel. 22 851 64 24

e-mail: bdliv@bpmokotow.waw.pl, www: bpmokotow.waw.pl
Dojazd: A 172, 141, 195

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 11:00-19:00

D 1. Zajecia dla seniorow:
=» bezplatne:
 Kurs komputerowy dla senioréw:

- nauka obstugi komputera,
- tworzenie i edycja dokumentéw tekstowych,
- drukowanie i skanowanie dokumentdw,
- korzystanie z poczty elektronicznej, poruszanie sie po Internecie,
- bankowo$¢ internetowa i zakupy w Internecie, Skype,
- kopiowanie zdje¢ z aparatéw cyfrowych.

Warunki: zapisy osobiscie, telefonicznie lub przez e-mail.

DZIELNICOWA WYPQZYCZALNIA MULTIMEDIALNA

Aleja Niepodleglosdci 19, 02-653 Warszawa, tel. 22 853 01 71
e-mail:dwm@bpmokotow.waw.pl, www.bpmokotow.waw.pl,
Dni i godziny otwarcia: pon., wt., pt. w godz. 14:00-19:00,
$r., czw. w godz. 11:00-16:00

Dojazd: M Wilanowska, A 174, 700, T 4, 10, 14, 31, 35
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D 1. Zajecia dla senioréw:
=» bezplatne:
« Kursy komputerowe ,,e-senior” (dla os6b 60+)
- podstawy obstugi komputera i Internetu,
- kurs dla senioréw — Word, Excel (kurs dla oséb 60 +),
- Punkt Cyfrowego Wsparcia Senior — (PATRZ STR. 45)

D 2.Zajecia ogolnodostepne, w ktorych moga tez uczestniczy¢ Seniorzy.
=> bezplatne:
« Bezpieczenstwo w sieci - Prelekcja na temat jak ustrzec si¢
zagrozen w cyfrowym $wiecie. Wstep wolny.
Warunki: zapisy na kursy - wylacznie telefonicznie pod nr 22 853 01 71

MULTIMEDIALNA BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY NR XXXI

ul. Tyniecka 40 a, 02-621 Warszawa, tel. 22 646 46 49

e-mail: mbddim@gmail.com, www.mbddim.pl

Dni i godziny otwarcia: pon. 14:00-19:00, wt.-pt. 10:00-19:00,

sob. 10:00-16:00

Dojazd: T 4, 10, 14, 16, 35 (przystanek Malczewskiego), A 222, 218
(przystanek Malczewskiego).

D 1. Zajecia dla senioréw:
=> bezplatne:

v Podstawy obstugi komputera i Internetu dla Senioréw

Kurs dla oséb poczatkujacych obejmuje podstawowe umiejetnosci
zwigzane z obstuga komputera oraz Internetu. Uczestnicy uczg si¢ min.
postugiwania myszka, klawiaturg, uzytkowania systemu operacyjnego
Windows 10 oraz podstawowych programéw komputerowych, w tym
prostego edytora tekstu. Nauka umiejetnosci zwigzana z obslugg prze-
gladarek i wyszukiwarek internetowych oraz poczty e-mail.

¢/ Windows 10 i Internet dla Senioréw

Kurs dla os6b znajacych podstawy obstugi komputera i Internetu obej-
mujacy zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem stron internetowych,
poczty elektronicznej, edytoréw tekstu itp. W trakcie kursu uczestnicy
poznaja takze bardziej zaawansowane kwestie zwigzane z obstuga kom-



putera i systemu Windows 10. Szczegélny nacisk kladziony jest na uzyt-
kowanie Internetu jako zrédta wiedzy o $wiecie i kulturze oraz narze-
dzia komunikacji.

v Kurs obstugi Pakietu Office: Word i Excel dla Seniorow
Kurs dla 0séb rozpoczynajacych prace z pakietem MS Office. Podstawy
obstugi edytora tekstu MS Word oraz arkusza kalkulacyjnego MS Excel.
Uczestnik kursu uczy sie jak sprawnie postugiwac sie programami, aby
tworzy¢ przejrzyste dokumenty, pisma, tabele, kalkulacje itp.

M 1.3. ZAJECIA ORGANIZOWANE PRZEZ BIURA POMOCY
| PROJEKTOW SPOLECZNYCH URZEDU M.ST. WARSZAWY

Co roku Biuro organizuje zajecia komputerowe dla senioréw.

Wiecej informacji: Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu
m.st. Warszawy, ul. Niecata 2, pok. 21, tel. 22 443 02 68.

Zgloszenia telefoniczne przyjmowane s3: wt., czw. w godz. 12:00 - 16:00.

2. PUNKTY CYFROWEGO WSPARCIA SENIORA

PUNKTY CYFROWEGO WSPARCIA SENIORA
D Skierowane do:

o 0s6b powyzej 60 roku zycia, ktore mieszkaja

na terenie m.st. Warszawy

o czas trwania konsultacji maksymalnie 60 minut dziennie
Warunki: bezplatne, indywidualne porady dotyczace obstugi komputera,
Internetu, smartfonu, tabletu, aparatu i innych urzadzen cyfrowych.
Obowigzujg wczesniejsze zapisy telefoniczne na konsultacje z doradca

cyfrowym.
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A. MOKOTOW

MOKOTOW ZAPISY TELEFON GODZINY OTWARCIA
Dzielnicowa Wypozyczalnia pon.- pt
Multimedialna 14:00-16:00 228530171 pon. 13:00-19:00

al. Niepodlegtosci 19

B. NIEKTORE DZIELNICE

DZIELNICA PUNKT CYFROWEGO GODZ. NR TEL.
WSPARCIA SENIORA ZAPISOW TEL. | DO ZAPISOW

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Ochota

Ochota m.st. Warszawy 12'0&‘:’5'00 22 822 38 06 12_‘3’&'_:;_00
- Przystanek Ksigzka 12_00_1'5_00 ) )
ul. Gréjecka 42 ) )

Wypozyczalnia dla

<. ... Dorostych i Mtodziezy wt. i Sr. wt. i $r.

SHEMIEE | e 14:00-17:00 228257743 41.00-17:00
ul. Marszatkowska 9/15
Natolinski

, ; on. pon.

Ursynow  Osrodek Kultury Ao 576179148 PO

ul. Na Uboczu 3 9:00-15:00 9:00-15:00
S Centrum Kultury Wilanéw wit. SI.

Wilanow ) "kolegiacka 3 14:00-18:00 /33749687 14.00-17:00
Dom Pomocy Spotecznej pon 22 836 66 62 o

Wola ,Budowlani” gy Wew. 101,22 .
ul. Elekeyjna 6 10:00-14:00 836 95 63 13:00-16:00

Wola 0srodek Nowolipie pon. 22 836 66 62 wt. i $r.
ul. Nowolipie 22 10:00-14:00 wew. 101 13:00-16:00
Zoliborskie Centrum

Foliborz Integracji i Aktywizacji pon. 22 839 40 88, pon.
Senioréw 10:00-13:00 517828910 9:00-15:00

ul. Wyspiarskiego 6/8



H Il MOKOTOWSKA RADA SENIOROW

MOKOTOWSKA RADA SENIOROW
Rada Senioréw Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy reprezentuje senioréw
zamieszkatych na terenie Dzielnicy. Jest zespotem o charakterze dorad-
czym, konsultacyjnym i inicjatywnym, ktéry w oparciu o zasoby wiedzy
i doswiadczenia srodowisk 0séb starszych wspotpracuje z wtadzami Dziel-
nicy Mokotéw m.st. Warszawy w obszarze spraw lokalnych, w szczegolno-
sci dotyczgcych planowania i realizacji polityki senioralnej. Wspolpracuje
réwniez z Warszawskq Radg Seniorow.
W sklad Rady wchodzi 15 osob, w tym:

o 12 przedstawicieli mieszkancow,

« przedstawiciel wskazany przez Dzielnicowa Komisje

Dialogu Spotecznego,

o przedstawiciel wskazany przez Rade Dzielnicy,

 przedstawiciel wskazany przez Zarzad Dzielnicy.
Kadencja cztonka Rady trwa 3 lata od dnia jego powolania, jego funkcja
pelniona jest spotecznie.

Ponizej informacja o dyzurach cztonkéw Rady Senioréow
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy:

Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow
przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
e ul. Woronicza 44 A
- w kazdy wt. w godz. 11:00-15:00, pokoj nr 16
Przewodniczacy Rady Senioréw petni dyzur w kazdy pierwszy wtorek miesigca,
w godz. 11:00-13:00

Punkt Zagospodarowania Czasu Wolnego dla Dzieci i Miodziezy
przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
e ul. Gagarina 27

- Srody w godz. 9:00-11:00, pokdj nr 11,

- czwartki w godz. 16:00-18:00, pokoj nr 11

Gentrum ,,LOWICKA” - Dom Kultury w Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
e ul. kowicka 21
e w pierwszy i trzeci czwartek miesigca w godz. 14:00-16:00, pokéj nr 27

Kancelaria Parafialna w kos$ciele $w. Maksymiliana Kolbe
e ul. Rzymowskiego 35
- drugi wtorek kazdego miesigca w godz. 11:00-13:00

Wiecej informacji o Mokotowskiej Radzie Senioréw na stronie www.mokotow.waw.pl
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M IV ZDROWIE

W IV.1. PRZYCHODNIE

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)

ul. Iwicka 19, 00-735 Warszawa, tel. 22 841 49 05
Dojazd: A 131, 180, 167, 168
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-18:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
=» Badania:
« laboratoryjne, EKG

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)

ul. Dabrowskiego 75 a, 02-586 Warszawa, tel. 22 845 39 63
Dojazd: A 117, 138, 210, 174, T 10, 17, M Ractawicka
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

b Swiadczenia zdrowotne dla dorostych

=» Lekarze:

« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
=» Badania:

« badania laboratoryjne,

« EKG,

» pomiar tetna,

o pomiar glikemii - pomiar z palca,

« okreslenie masy ciala,

« pomiar cholesterolu - pomiar z palca



PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)
ul. Jadzwingéw 9, 02-692 Warszawa,

tel. 22 843 49 59 (rejestracja ogolna), faks 22 843 10 86
e-mail: jadzwingow@zozmokotow.pl

Dojazd: A 138, 165, 174, 193

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
o lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
o chirurg
o dermatolog
« diabetolog
« ginekolog
« kardiolog
« laryngolog
« lekarz rehabilitacji
« neurolog
o okulista
=?» Badania:
« badania laboratoryjne nieodplatnie
« EKG
« EKG - Holter
L] USG
o echo serca
=» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« kinezyterapia, fizykoterapia
e Masaz
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PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZL0O WARSZAWA-MOKOTOW)

ul. Madalinskiego 13, 02-513 Warszawa

tel. 22 541 70 57, 541 70 58, faks 22 541 70 55

tel. 22 541 70 69 - rehabilitacja

e-mail: madalinski@zozmokotow.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-piat. w godz. 8:00-19:00

Dojazd: A 138, 130, 117, 210, 222, T 4, 14, 18, 35, M Raclawicka
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D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« otolatyngolog
« gastroenterolog, tel. 22 565 21 80
« stomatolog, tel. 22 849 64 28
=» Badania:
« laboratoryjne
() EKG
° USG
« Endoskopia
=» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« fizykoterapia, kinezyterapia, masaz

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)
ul. Malczewskiego 47 a, 02-622 Warszawa

tel. 22 844 13 76, 22 646 25 00, faks 22 844 12 57

e-mail: malczewskiego@zozmokotow.pl

Dojazd: A 222, 174, 382, 700, M Wierzbno

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych

=» Lekarze:

« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

« neurolog, tel. 22 848 06 18

« lekarz rehabilitacji

« stomatolog, tel. 22 844 22 63

« ginekolog, tel. 22 848 06 19

o chirurg, tel. 22 848 06 18

« okulista, tel. 22 848 06 18

« laryngolog, tel. 22 848 06 18

« medycyna pracy, tel. 22 844 12 57
=» Badania:

« badania laboratoryjne

() EKG

° USG

« pole widzenia



=» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« kinezyterapia, fizykoterapia, masaz

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)
ul. Morszynska 33, 02-913 Warszawa, tel./faks 22 842 24 13
Dojazd: A 131, 189, 108, 180, 172, 163

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-18:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
o lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
=» Badania:
L] EKG

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)
ul. Soczi 1, 02-760 Warszawa,

tel. 22 642 69 33, wew. 231 lub 238, faks 22 858 96 96
Dojazd: A 189, 185, 148, 108, 107, 187, 501

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
o chirurg
« ginekolog, tel. 22 858 79 46
« neurolog
« rehabilitant
« stomatolog wew. 248
« pulmonolog, wew. 234
=» Badania:
« badania laboratoryjne
e spirometria
*RTG
« USG
L] EKG
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-» Swiadczenia rehabilitacyjne:
o fizykoterapia
« kinezyterapia
« hydroterapia
« masaz klasyczny

PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)

ul. Chelmska 13/17, 00-724 Warszawa,

tel. 22 841 60 81 do 83, faks 22 841 89 51

Dojazd: A 119, 107

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
o chirurg
« ginekolog
« urolog
« lekarz rehabilitacji
« stomatolog
o psychiatra
« psycholog
=» Badania:
« badania laboratoryjne
« EKG
() USG
-» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« fizykoterapia
« rehabilitacja
« kinezyterapia
e masaz




M 1.1. SPECJALISTYCZNE PORADNIE PRZYSZPITALNE

SZPITAL CZERNIAKOWSKI
ul. Stepinska 19/25, 00-739 Warszawa

> Poradnia Chorob Metabolicznych, tel. 22 31 86 213
> Poradnia Alergologiczna, tel. 22 31 86 380

> Poradnia Neurologiczna, tel. 22 31 86 213

> Poradnia Chirurgii Ogoélnej, tel. 22 31 86 213

> Poradnia Chirurgii Naczyniowej, tel. 22 31 86 213
> Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej, tel. 22 31 86 213
> Poradnia Okulistyczna, tel. 22 31 86 223

> Poradnia Leczenia Jaskry, tel.22 31 86 223

> Poradnia Laryngologiczna, tel. 22 31 86 223

> Poradnia Foniatryczna, tel. 22 31 86 223

> Poradnia Logopedyczna, tel. 22 31 86 213
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CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWIA W WARSZAWIE
ul. Wotoska 137, 02-507 Mokotdw, tel. 22 508 20 00
Rejestracja telefoniczna do lekarzy specjalistow
pon.-pt. w godz. 7:00-20:00, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Audiologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Gastroenterologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Hepatologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Endokronologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Diabetologiczna, tel. 22 508 14 44

> Zaklad Usprawniania Leczniczego — Poradnia rehab., tel. 508 15 21
> Poradnia Chirurgii Plastycznej, tel. 22 508 14 99, 508 17 00
> Poradnia Choréb Metabolicznych, tel. 22 508 14 44

> Poradnia Dermatologiczna, tel. 22 508 14 81

> Poradnia Hematologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Kardiochirurgiczna, tel. 22 508 12 60, 508 12 69
> Poradnia Kardiologiczna, tel. 22 508 15 52, 22 508 17-00

> Poradnia Nadcis$nienia Tetniczego, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Naczyniowa, tel. 22 508 15 52
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> Poradnia Endokronologiczna (Osteoporozy), tel. 22 508 15 52
> Poradnia Nefrologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Neurochirurgiczna, tel. 22 508 17 17

> Poradnia Neurologiczna, tel. 22 508 15 52, 22 508 17 00

> Poradnia Okulistyczna, tel. 22 508 15 52, 508 14 75, 508 17 00
> Poradnia Onkologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Urazowo-Ortopedyczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Otolaryngologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Reumatologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Transplantacyjna, tel. 22 508 19 22

> Poradnia Zdrowia Psychicznego, tel. 22 508 17 92, 508 17 95
> Poradnia Urologiczna, tel. 22 508 14 99, 508 17 00

> Poradnia Pulmonologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Alergologiczna, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Chirurgii Ogoélnej, tel. 22 508 15 52

> Poradnia Dermatologiczna, tel. 22 508 17 00

> Poradnia Otolaryngologiczna, tel. 22 508 17 00

NARODOWY INSTYTUT GERIATRII, REUMATOLOGII | REHABILITACJI
IM. PROF. DR HAB. MED. ELEONORY REICHER

ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa
tel. 22 844 20 32, 844 20 32, tel. 22 646 78 91 (rejestracja)

> Poradnia Leczenia Bélu
> Poradnia Ortopedyczna

> Poradnia Reumatologii
> Poradnia Leczenia Osteoporozy

M 1.2. NIEPUBLICZNE ZAKtADY OPIEKI ZDROWOTNEJ

CENTRUM MEDYCZNE SOBIESKIEGO

ul. Sw. Bonifacego 70, 02-930 Warszawa

tel. 22 842 58 13, faks 22 642 47 18

e-mail: przychodnia@lekarzesobieskiego.pl, www.lekarzesobieskiego.pl
Dojazd: A 116, 141, 187, 185, E2, 130, 172



Dni i godziny otwarcia: pon.-czw. 7:30-20:00, pt 7.30-18:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych

=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« pielegniarka srodowiskowa

=» Badania:
L] EKG
« spirometria
«» USG brzucha, uktadu moczowego, gruczotu krokowego,

tarczycy - doro$li

MAGODENT
ul. Narbutta 83, 02-524 Mokotdw, tel. 22 403 80 61

> Poradnia Dermatologiczna

> Poradnia Rehabilitacyjna

> Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej
> Poradnia Choréb Naczyn

> Poradnia Okulistyczna

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,ASKLEPIOS”
PRZYCHODNIA NIEINWAZYJNEJ DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ

ul. Sonaty 6d, 02-744 Warszawa, tel./faks 22 843 84 04
e-mail: asklepios2@poczta.onet.pl, www.asklepios.waw.pl
Dojazd: M Stuzew

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-19:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
o lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« kardiolog
« internista
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=» Badania:
« badania laboratoryjne
« diagnostyka kardiologiczna (proby wysitkowe, Holter,
echo serca, EKG, Wektokardiografia)

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
+CENTRUM MEDYCZNE SADYBA”

ul. Urle 1, 02-943 Warszawa, tel. 22 2 111 438
e-mail: info@cmsadyba.pl, www.cmsadyba.pl
Dojazd: A 130, 172

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-20:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
=» Badania:
() RTG
« badania laboratoryjne
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NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

»CENTRUM MEDYCZNE MEDICENTER”

ul. Woloska 88, 02-507 Warszawa

tel. 22 646 86 08, 22 646 86 09, e-mail: medicenter@medicenter.pl
Dojazd: A 17, 138, 168, 195, M Ractawicka, Pole Mokotowskie
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-20:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« neurolog
« endokrynolog
« diabetolog
« urolog
« okulista
« reumatolog
o psychiatra




« psycholog
o dermatolog

« otolaryngolog "
« pulmonolog 'g
« logopeda =
« terapeuta poradni uzaleznien R
« ginekolog =
=» Badania: <
« badania laboratoryjne <
« EKG E
« badanie laboratoryjne w pelnym zakresie g
« EKG =
« USG - peten zakres =
« biopsje w
. . =

e Spirometria 2
(=]

e perymetria

« badania stuchu - audiometria
= Inne:

« polozne

« pielegniarki rejonowe

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,MEDICOR”
ul. Czerniakowska 131, 00-720 Warszawa

tel./faks 22 841 05 11, 22 497 09 72, www.medicor.com.pl
Dojazd: A 131, 180, 168, 141, 187, 107, 159

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-18:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« ginekolog
o dermatolog
« kardiolog
« okulista
« neurolog
« stomatolog




« internista
=» Badania:
« laboratoryjne
« EKG
o USG
« RTG
o transport medyczny

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,PRO FAMILIA”
ul. Bartycka 22¢, 00-716 Warszawa

tel. 22 651 07 23, 22 651 06 38, 0 606 920 112
www.przychodniaprofamilia.pl

Dojazd: A 108, 167

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-18:00
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D Swiadczenia zdrowotne udzielane dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« urolog
« neurolog
o dermatolog
« ginekolog-potoznik
« laryngolog
« diabetolog
« nefrolog
=» Badania:
« laboratoryjne
(] EKG
° USG

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,.SANA” S. C.

ul. Batorego 31a, 02-591 Warszawa

tel. 22 825 54 09, 22 825 14 70, rejestracja - 22 82522 13
e-mail: sanasc@wp.pl, www.sana.medserwis.pl

Dojazd: A 130, 174, 188, 118, 119, 168, 382, 700, T 17, 33, 16,
M Pole Mokotowskie




Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:00-20:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych

=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« kardiolog
« ginekolog
« reumatolog
« okulista
« laryngolog
o dermatolog
« internista

=» Badania:
L] EKG
L] USG
« echo serca — Doppler doplex
« pole widzenia
« holter EKG, holter ci$nieniowy
« cytologia

=?Inne:
« Pielegniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta.
o Pielegniarka $srodowiskowa i rodzinna.
« Rehabilitacja ambulatoryjna i w domu chorego.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,REKOL-MED”
ul. J. S. Bacha 2, 02-743 Warszawa

Poradnia Ogdlna i Specjalistyczna:
tel. 22 843 68 13, tel. 22 843 68 28,

Poradnia Rehabilitacyjna:

tel: 22 843 64 94, e-mail: info@rekolmed.pl, www.rekolmed.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-18:00

Dojazd: A 117, 189, 401, 193, M Stuzew
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D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« ginekolog
« diabetolog
« okulista
« laryngolog
o dermatolog
« urolog
=» Badania:
« laboratoryjne
() USG
° EKG
« spirometria
=» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« fizykoterapia
« kinezyterapia
e mMasaz
o krioterapia
=? Inne:
« poradnia leczenia bélu

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,REKOL-MED”

ul. Bernardynska 3 02-743 Warszawa

tel./faks 22 840 35 45, e-mail: info@rekolmed.pl, www.rekolmed.pl
Dojazd: A 162, 159

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-18:00

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
« laryngolog,
o dermatolog
« urolog
=» Badania:
« laboratoryjne
« EKG



PRZYCHODNIA MEDIKAR

ul. Sielecka 22, 00-738 Warszawa, tel. 22 880 91 33, faks 22 851 97 44
e-mail: recepcja@medikar.pl, www.medikar.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:00-21:00

Dojazd: A 131, 172, 180, 167, 168, 501, 519, 195, 116, 503, 522

D Swiadczenia zdrowotne dla dorostych
=» Lekarze:
o chirurg ortopeda - traumatolog
« specjalista ortopedii i rehabilitacji
« specjalista II° rehabilitacji medycznej
« specjalista rehabilitacji medycznej
=» Badania:
» USG - nieodptatnie wylacznie w ramach wizyty lekarskiej
ortopedycznej
o densytometria — nieodptatnie wylacznie w ramach wizyty
lekarskiej ortopedycznej
« RTG - nieodptatnie wylgcznie w ramach wizyty lekarskiej
=» Swiadczenia rehabilitacyjne:
« fizykoterapia
« kinezyterapia
e masaze
o terapia manualna
« terapia zajeciowa
=?»Inne: (odplatnie)
« zabiegi lekarskie (punkcje, blokady) nieodpfatnie wytacznie
w ramach wizyty lekarskiej ortopedyczne;j.
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M 1.3. INNE NIEPUBLICZNE ZAKtADY OPIEKI ZDROWOTNEJ

MOKOTOWSKIE CENTRUM OSTEOPOROZY

ul. Putawska 120/124 02-707 Warszawa, tel. 22 854 02 02, 22 845 33 71
e-mail: info@osteoporoza.waw.pl, www.osteoporoza.waw.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00




MAZOWIECKIE CENTRUM TERAPII HIPERBARYCZNEJ | LECZENIA RAN
ul. Wotoska 137 budynek ,,0%, 02-507 Warszawa

tel. 22 610 31 44, 22 879 82 47

e-mail: hiperbaria@hiperbaria.pl, www.hiperbaria.pl
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MEDIVITA

ul. Rejtana 15, 02-516 Warszawa,

tel. 22 849 31 15, faks. 22 646 08 73, 507 191 360

e-mail: rejtana@medivita.waw.pl, www.medivita.waw.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-20:00, sob. 10:00-12:00

Dojazd: M Pole Mokotowskie, A 117, 138, 210, 222, 119, 130, 167, 168,
T 4, 10, 14, 18, 35

=» Lekarze:
« stomatolog

W IV.2. SZPITALE

A. SZPITALE MOKOTOW

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWIA
ul. Woloska 137

Centrala tel. 22 508 20 00

Rejestracja - tel. 22 508 15 52

SOR - tel. 22 508 18 00

INSTYTUT KARDIOLOGII IM. PRYMASA TYSIACLECIA
KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

ul. Spartanska 1

tel. 22 844 42 41 do 49




SZPITAL CZERNIAKOWSKI SAMODZIELNY

PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

ul. Stepinska 19/25

Rejestracja - tel. 22 31 86 213, 22 31 86 214, 22 31 86 223
SOR - tel. 22 31 86 306

SZPITAL GINEKOLOGICZNO POLOZNICZY IM. SWIETEJ RODZINY

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
ul. Madalinskiego 25

Centrala - tel. 22 450 22 00

Izba przyjeé - tel. 22 450 22 21

SZPITAL KLINICZNY INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGlI
ul. Sobieskiego 9
tel. 22 458 28 00 lub 22 458 25 00

B. SZPITALE / INNE DZIELNICE

BIELANY

SZPITAL BIELANSKI

ul. Cegtowska 80

Centrala - tel. 22 569 05 00

SOR - tel. 22 569 01 81

Rejestracja ogolna - tel. 22 569 04 70

OCHOTA

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY
ul. Banacha la

Centrala - tel. 22 508 20 00
Rejestracja - tel. 22 508 15 52

w
=
=
o
N
7]
~
=
=
=)
<
a
N




N
=]
=
(=]
=
m
~
(7]
N
=
=
=
=
m

CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. MARII SKtODOWSKIEJ-CURIE
ul. Wawelska 15 B

Rejestracja telefoniczna i informacja ogélna - tel. 22 460 00 09,
czynna pon.-pt. w godz. 8:00-18:00

Rejestracja gtowna - tel. 22 546 21 39, 22 546 20 39, 22 546 24 04,
22 546 22 26

SAMODZIELNY PUBLICZNY DZIECIECY SZPITAL KLINICZNY W WARSZAWIE
(nowa siedziba szpitali z ul. Dziatdowskiej i przy ul. Litewskiej)

ul. Zwirki i Wigury 63A

Punkt informacyjny - tel. 22 317 91 64, 22 317 91 65

Rejestracja - tel. 22 317 91 88

Izba Przyjec - tel. 22 317 93 16

SZPITAL KLINICZNY DZIECIATKA JEZUS
ul. Lindleya 4

Centrala - tel. 22 502 20 00,
Rejestracja SOR - tel. 22 502 12 80

WOJEWODZKI SZPITAL CHIRURGI URAZOWEJ SW. ANNY
ul. Barska 16/20

tel. 22 822 46 31 do 39

Izba przyjec, SOR - tel. 22 822 21 41,

tel. 22 579 53 33

PRAGA - POLUDNIE

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

ul. Szaseréw 128

Informacja medyczna - tel. 261 817 666, 22 810 80 89
Izba Przyjec - tel. 261 818 396

SOR - tel. 261 817 522

SZPITAL GROCHOWSKI

ul. Grenadieréw 51/59
Rejestracja - tel. 22 51 52 609
Izba przyjec - tel. 22 51 52 733




WOJEWODZKI SZPITAL DZIECIECY

IM. PROF. DR. MED. J. BOGDANOWICZA
ul. Nieklanska 4/24

Rejestracja - tel. 22 50 985 70 lub 71
SOR - tel. 22 509 84 12 lub 22 615 70 71

PRAGA - POENOC

SAMODZIELNY PUBLICZNY KLINICZNY SZPITAL OKULISTYCZNY
ul. Sierakowskiego 13

Centrala - tel. 22 511 62 00

Rejestracja - tel. 22 511 62 10 lub 22 511 62 11

SZPITAL PRASKI PW. PRZEMIENIENIA PANSKIEGO
al. Solidarnosci 67

tel. 22 818 50 61

Rejestracja - tel. 22 555 11 85

SOR - tel. 22619 19 79

SRODMIESCIE

PANSTWOWY SZPITAL KLINICZNY NR 1 IM. PROF. OREOWSKIEGO
ul. Czerniakowska 231

Rejestracja poradni specjalistycznej - tel. 22 58 41 227
Rejestracja szpitala - tel. 22 58 41 218

Izba przyjec - tel. 22 58 41 224, 22 58 41 271

Ostry dyzur okulistyczny - tel.22 58 41 233

SZPITAL GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

ul. Inflancka 6

Centrala - tel. 22 697 32 01

Izba przyjec - tel. 22 697 31 35

Rejestracja - tel. 22 697 33 33 lub 697 32 19, w godz. 8:00-16:00
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SZPITAL KLINICZNY IM. KS. ANNY MAZOWIECKIEJ
ul. Karowa 2
tel. 22 59 66 100

SZPITAL WOJEWODZKIEGO ZESPOEU PUBLICZNYCH ZAKEADOW
PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

ul. Nowowiejska 27

Centrala - tel. 22 825 20 31

Izba przyjec - tel. 22 825 26 26

SZPITAL SOLEC

ul. Solec 93

Rejestracja - tel. 22 625 01 28 lub 22 625 05 23
SOR - tel. 22 250 61 35

WARSZAWSKI SZPITAL DLA DZIECI SPZ0Z

ul. Kopernika 43

Centrala - tel. 22 83 05 300

Izba przyje¢ - tel. 22 83 05 425 lub 22 83 05 310

TARGOWEK

SZPITAL BRODNOWSKI

ul. Kondratowicza 8

Izba przyjec - tel. 22 326 56 76

Ambulatoryjna rejestracja telefoniczna - tel. 22 326 52 26,
w godz. 7:30-18:00

Informacja - tel. 22 326 53 17, w godz. 8:00-14:00

URSYNOW

CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. MARII SKt ODOWSKIEJ-CURIE
ul. Roentgena 5

tel. 22 546 20 00

Rejestracja - tel. 22 460 00 09




INSTYTUT HEMATOLOGII | TRANSFUZJOLOGII
ul. I. Gandhi 14
tel. 22 34 961 00

WAWER

MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
(dawny Centralny Szpital Kolejowy)

ul. Bursztynowa 2

tel. 22 47 35 383

Izba przyjec - tel. 22 47 35 333

INSTYTUT KARDIOLOGlI

ul. Alpejska 42

Informacja - tel. 22 815 30 11, 22 343 46 00

Izba przyjec - tel. 22 343 41 00, 22 815 27 16, 343 45 28

INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

al. Dzieci Polskich 20

Z telefonow stacjonarnych - tel. 801 051 000
Z telefonéw komorkowych - tel. 22 815 10 00

WOLA

CENTRUM LECZNICZ0-REHABILITACYJNE | MEDYCYNY PRACY ATTIS

ul. Gérczewska 89

Izba Przyjec - tel. 22 321 13 02 (calodobowy)

Punkt Konsultacyjny Zakladu Operacyjno Zabiegowego

- tel. 22 321 14 14, w godz. 8:00-18:00

Recepcja oddz. operacyjno-zabiegowego - tel. 22 321 14 14

pon.-pt. w godz. 7:00-18:00

Recepcja - rehabilitacja - tel. 22 321 13 40, pon.-pt. w godz. 8:00-18:00
Leczenie urazowo-ortopedyczne, informacja - tel. 22 321 14 83
Sekretariat oddz. chréb wewnetrznych - tel. 22 32 1 13 30
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INSTYTUT GRUZLICY | CHOROB PLUC
ul. Ptocka 26
tel. 22 431 21 00

INSTYTUT MATKI | DZIECKA

ul. Kasprzaka 17a

Centralna rejestracja - tel. 22 32 770 50-51, w godz. 7:30-18:00
Izba przyje¢ pediatryczna - tel. 22 32 77 324

Izba przyje¢ potoznicza - tel. 22 32 77 438
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY SW. ZOFIl
ul. Zelazna 90

Centrala - tel. 22 536 93 00

Izba przyjec - tel. 22 536 93 02

SZPITAL WOLSKI

ul. Kasprzaka 17

Centrala - tel. 22 38 94 700
SOR - tel. 22 38 94 900

WOJEWODZKI SZPITAL ZAKAZNY SPZ0Z

ul. Wolska 37

Centrala tel. 22 33 55 351 do 355

Izba przyjec - tel. 22 33 55 261

Poradnia choréb zakaznych - tel. 22 33 55 235, 22 33 55 235

ZOLIBORZ

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZEJ
ul. Krasinskiego 54

tel. 261 852 616

Izba przyjec - tel. 261 852 988




MW IV.3. SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE

Swiadczenia w szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR) udzielone sg
w trybie naglym pacjentowi znajdujgcemu si¢ w stanie naglego zagroze-
nia zdrowotnego. Obejmujg rowniez swiadczenia, ktore ze wzgledu na
stan zdrowia pacjenta wymagajg niezwtocznego podjecia czynnosci zwig-
zanych z diagnostykgq i leczeniem.

SZPITAL DZIELNICA ULICA TELEFON
Centralny Szpital - 22 508 20 00
Kiiniczny MSW OO ULk s o e et 22508 15 10

Szpital

Czerniakowski MOKOTOW ul. Stepiriska 19/25 22 31 86 306

Szpital Praski .
p.w. Przemienienia PRAGA POEN. al. Solidarnosci 67 226191979
Panskiego

Szpital Wolski
im. dr Anny WOLA ul. M. Kasprzaka 17 22 389 49 00
Gostyniskiej
Szpital Bielanski
im. ks. Jerzego BIELANY ul. Cegtowska 80 22 569 01 81
Popietuszki

. - o ) 502 15 25 (oddzial)
gifgt;' famiSz - SRODMIESCIE ul. W, H. Lindleyad 502 12 80 (ejestracio)

4 22 502 20 00 (centrala)

Wojskowy .
Instytut Medyczny PRAGA POLUD. ul. Szaseréw 128 261 817 522
Szpital ApA ;
Solec sp. 2 0. o. SRODMIESCIE ul. Solec 93 22 250 61 35
Poliklinika .
Brodnowskiego TARGOWEK ul. L. Kondratowicza 8 326 56 76

Centrum Klinicznego
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M IV.4. NOCNA i SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
ORAZ STOMATOLOGICZNA

1. OPIEKA ZDROWOTNA

v/ Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku
w godz. od 18:00 do 8:00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne
dni ustawowo wolne od pracy w godz. od 8:00 do 8:00 dnia nastepnego.

v’ Pomoc $wiadczona jest w punktach nocnej opieki i nie jest zwigzana
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne, do ktérego jestesmy zapisa-
ni. Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia moga korzystac
z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

v Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki lekarskiej sg bezptatne (dla
0s0b ubezpieczonych) i udzielane bez skierowania.

v Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:
- w warunkach ambulatoryjnych,
- w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych)
- musimy zadzwoni¢ do przychodni, ktéra dyzuruje
W naszym regionie.
- telefonicznie.

v W dni ustawowo wolne od pracy, po godzinie 18:00 pacjentom
przystuguja takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej
przez lekarza dyzurujacego w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciaglosci
leczenia. Zabiegi te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabine-
cie zabiegowym lub w domu pacjenta.

A. MOKOTOW

MOKOTOW ul. MALCZEWSKIEGO 47 A tel. 22 250 28 01



B. INNE PRZYKEADOWE DZIELNICE

> ul. Romera 4 (Ursyndéw), tel. 22 643 04 97, 641 72 80,
643 04 99, 602 680 196,

ul. Banacha 1a (Ochota), tel. 22 250 28 01,

ul. Sapiezyniska 10 (Srédmiescie), tel. 22 536 97 75,

> ul. Wiertnicza 81 (Wilanow), tel. 22 250 28 01.

v Vv

2. OPIEKA STOMATOLOGICZNA
W przypadkach naglych mozna skorzysta¢ z doraznej pomocy stoma-
tologicznej. W dni powszednie dyzury stomatologiczne pelnione sa
w godz. od 19:00 do 7:00. W sobote, niedziele i $wieta — przez 24 godzi-
ny na dobe.

A. MOKOTOW

MOKOTOW  ul. STEFANA BRYLY 6 tel. 22 857 48 48

B. INNE PRZYKLADOWE DZIELNICE

> ul. Chrzanowskiego 8a (Praga Potudnie), tel. 22 590 57 80
> ul. Gdanska 3 (Zoliborz), tel. 22 832 25 85

W IV.5. APTEKI CALODOBOWE

A. MOKOTOW

> ,Apteka przy Willowej” - ul. Putawska 39, tel. 22 849 37 57, 849 82 05
> ,Apteka Remedium” - al. Wilanowska 363, tel. 22 852 33 31

> Apteka - ul. Gagarina 6, tel. 22 841 37 83

> Maxfarm - al. Niepodleglosci 107/109 lok. 127, tel. 22 844 04 88
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M IV.6. WYPOZYCZLNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

A. MOKOTOW

ENEF MED
ul. Modzelewskiego 85, tel. 22 428 28 27

ORTOSHOP S.C.
ul. Czerniakowska 127 lok 213, tel. 22 127 46 88

SKLEP ZE SPRZETEM ORTOPEDYCZNYM | MEDYCZNYM
INSTYTUT PSYCHIATRII | NEUROLOGII
ul. Sobieskiego 9, tel. 506 890 143

H IV.7. SANATORIA
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Ze wzgledu na stan zdrowia mozna stara¢ si¢ o wyjazd do sanatorium, gdzie
mozna skorzystaé z zabiegéw rehabilitacyjnych dobranych do schorzen.

=» Etapy:

o Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli
lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

o Wypelnione skierowanie zostaje przekazane do wtasciwego
oddzialu wojewddzkiego NFZ przez lekarza lub przez pacjenta,
gdzie zostaje zarejestrowane.

o Skierowanie przeslane przez lekarza lub ubezpieczonego do
Funduszu powinno by¢ rozpatrzone w terminie 30 dni.

» Decyzje wydaje NFZ, ktory przesle powiadomienie pisemnie.

=» Pacjent ponosi nastepujace koszty:
o przejazd w obie strony,
o cze$ciowa odplatnos¢ za wyzywienie i zakwaterowanie,
o oplate uzdrowiskowsy.




TURNUSY REHABILITACYJNE
—inng formg wyjazdowa t3czaca rehabilitacje z odpoczynkiem sg
Turnusy Rehabilitacyjne. Skierowane sg one
do osdb niepetnosprawnych.
Osoba musi posiadac¢ orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub niezdolnosci do pracy.

W Warszawie Turnusami Rehabilitacyjnymi zajmuje sie:
(STOLECZNE CENTRUM 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH — OPIS STR. 82)

M IV.8. ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Zaktady Opiekuticzo-Lecznicze to catodobowa instytucja, do ktorej
kierowane sq osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia i stopier niepet-
nosprawnosci oraz brak mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku domowym wymagajq statego nadzoru lekarza, pielegniarki
i rehabilitacji.

Zaktady udzielajg catodobowych swiadczen zdrowotnych obejmujgcych
swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje 0s6b nie wymagajgcych hospi-
talizacji. Pacjentom zapewniane sq produkty lecznicze i wyroby medycz-
ne, pomieszczenia i wyZywienie odpowiednie do stanu zdrowia.

W WARSZAWIE FUNKCJONUJE

STOLECZNE CENTRUM OPIEKUNCZO - LECZNICZE SP. Z 0.0.
ul. Mehoffera 72/74, 03-131 Warszawa
tel. 22 811 06 88, faks 22 811 18 64, e-mail: biuro@scol.warszawa.pl

W sklad Centrum wchodza:
> Zaklad Opiekunczo-Leczniczy im. Sue Ryder, ul. Mehoffera 72/74
tel. 22 811 06 88, faks 22 811 18 64, e-mail: biuro@scol.warszawa.pl
> Zaklad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Szubinska 4
tel. 22 811 06 88, faks 22 811 18 64, e-mail: biuro@scol.warszawa.pl
> Zaklad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Olchy 8
tel. 22 811 06 88, faks 22 811 18 64, e-mail: biuro@scol.warszawa.pl
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DOKUMENTY NALEZY SKEADAC W ZAKLADZIE
ul. Szubinska 4, tel. 22 811 06 88 wew. 280

Warunki: skierowanie do zakladu wystawia lekarz. Uzyskane skierowane
skiada sie w zakladzie przy ul. Szubinskiej 4. Do wniosku nalezy dotaczy¢:
wywiad pielegniarki, zaswiadczenie lekarskie, dokument stwierdzajacy
wysoko$¢ dochodu pacjenta, karte oceny $wiadczeniobiorcy wg skali Bar-
thel, kserokopie ubezpieczenia zdrowotnego i dowodu osobistego, zgode
na potracenie oplaty za pobyt w ZOL, kserokopie dokumentacji medycz-
nej.

B. INNE ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY CARITAS

ul. Krakowskie Przedmies$cie 62
00-322 Warszawa, tel. 22 826 02 29, 22 826 56 04.

M 1V.9. HOSPICJA

Skierowane sq do osob chorujgcych na nieuleczalne, niepoddajgce sig
leczeniu, postgpujqgce i prowadzgce nieuchronnie do Smierci choroby.
Opieka ta jest ukierunkowana na poprawe jakosci Zycia, ma na celu
zapobieganie bolowi, tagodzenie cierpieri psychicznych, duchowych
i socjalnych.

D Hospicja zapewniaja:

« Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez lekarzy, pielegniarke,

« opieke psychologiczng nad osobg choroba i jego rodzina,

« rehabilitacje,

« leczenie bdlu,

« zapobieganie powiktaniom np. odlezynom,

 badania,

« leczenie farmokologiczne,

« bezptatne wypozyczanie przez hospicjum domowe wyrobow
medycznych lub zaopatrzenie w wyroby medyczne konieczne do



wykonania $wiadczenia gwarantowanego (w przypadku hospicjum
stacjonarnego).
Warunkiem realizacji §wiadczen gwarantowanych jest przedstawienie
skierowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

1. HOSPICJA STACJONARNE

CARITAS ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
ul. Krakowskie Przedmies$cie 62,
tel./faks 22 826 02 29, tel. 826 56 04 wew. 243, 237

FUNDACJA HOSPICJUM ONKOLOGICZNE SW. KRZYSZTOFA
ul. Pileckiego 105, tel. 22 643 57 09

2. HOSPICJA DOMOWE

D Swiadczenia udzielane s3 wg potrzeb. S3 to:
« porady lekarskie w zaleznos$ci od potrzeb, nie rzadziej
niz 2 razy w miesiacu,
« wizyty pielegniarskie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej
niz 2 razy w tygodniu,
» pozostaly personel - porady lub wizyty ustalane indywidualnie
przez lekarza.

A. MOKOTOW

MOKOTOWSKIE HOSPICJUM SWIETEGO KRZYZA

Hospicjum domowe

ul. Magazynowa 14, 02 - 652 Warszawa (siedziba)

al. Niepodlegtosci 67/147, 02-626 Warszawa — adres korespondencyjny
tel. 22 392 96 89, e-mail: mokotowskiehospicjum@onet.pl
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B. INNE DZIELNICE

> Archidiecezjalny Zespol Domowej Opieki Paliatywnej
pl. Konfederacji 55, tel/faks 22 663 99 40, tel. 22 663 55 93

> Fundacja Hospicjum Onkologiczne $w. Krzysztofa ul.
Pileckiego 105, tel. 22 643 57 08 , 22 643 57 09

> NZOZ ,St. Vincent Medical Center” Hospicjum Domowe
ul. Skarzynskiego 1, tel. 22 823 12 96

> Warszawskie Hospicjum Spoleczne
pl. Inwalidéw 3, tel. 601 660 301, tel./faks 22 839 23 73

W IV.10. REFUNDOWANY WYROB MEDYCZNY

Pacjentom przystuguje refundacja roznych wyrobow medycznych. Sg to np.
réznego rodzaju protezy, aparaty i ortezy ortopedyczne, wozki inwalidzkie,
laski i kule, balkoniki, obuwie ortopedyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych pieluchomajtki, cewniki czy sprzet stomijny.

Zlecenie wazne jest bezterminowo z wyjatkiem zaopatrzenia comiesiecznego.

Kroki:
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawia zlecenie np.
un].fsm - laryngolog na aparat stuchowy,

oLekarza - urolog, chirurg, neurolog, lekarz POZ na pieluchomajtki,
- okulista na pomoce optyczne dla niedowidzacych.

2 Zlecenie potwierdza si¢ w swoim oddziale NFZ

warse  Zlecenie moze by¢ potwierdzone osobiscie przez pacjenta,

POOBDZALU inng osobe w jego imieniu lub drogg pocztows (zlecenie

przysylane poczta bedzie odsylane na adres pacjenta).

W przypadku gdy konieczne jest natychmiastowe (pilne) zaopatrzenie

pacjenta w wyréb medyczny poza obszarem zarejestrowania chorego

- w potwierdzeniu zlecenia moze posredniczy¢ oddzial Funduszu,
na terenie ktérego pacjent przebywa.



3 Majac zlecenie potwierdzone do refundacji nalezy zglosi¢

s sie do wybranej placowki (sklepu) na terenie calego kraju,
cennupukt . ktoéra podpisata umowe z NFZ na zaopatrzenie w wyroby
medyczne. Wybdr konkretnej placéwki nalezy do pacjenta

- nie obowigzuje rejonizacja.

o Jezeli cena wybranego przez pacjenta wyrobu medycznego
jest wyzsza niz cena okreslona limitem, pacjent doplaca
réznice pomiedzy ceng brutto, a kwotg refundacji.

« Odbior refundowanego wyrobu medycznego nalezy
potwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem tylko i wyltacznie
po ODBIORZE wyrobu medycznego i sprawdzeniu czy
wydany wyrobéw medyczny jest zgodny ze zleceniem.

M IV.11. PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA
DOMOWA

Pielegniarska opieka dtugoterminowa jest to opieka nad przewlekle cho-
rymi przebywajgcymi w domu, ktorzy nie wymagajq hospitalizacji w od-
dziatach lecznictwa stacjonarnego, a ze wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne wymagajg systematycznej opieki pielegnacyjnej udzielanej
w warunkach domowych.

(Osoba chora uzyskata w skali Barthel do 40 punktéw. Skala Barthel stuzy
do oceny stopnia samodzielnosci chorego).

=» Zasady:
o Swiadczenie jest bezptatne.

« Wizyty pielegniarskie realizowane sg nie mniej niz 4 razy
w tygodniu. Dostepnos¢ pon.-pt. w godz. 8:00-20:00.

» Wizyty w soboty i dni ustawowo wolne od pracy - w medycznie
uzasadnionych przypadkach.
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=» Co obejmuje:

 przygotowanie osoby chorej i jego rodziny do samoopieki
i samopielegnacji, w tym ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z niesprawnoscia,

« $wiadczenia pielegnacyjne,

« edukacje zdrowotna,

e pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych zwigzanych
z samodzielnym funkcjonowaniem w $rodowisku domowym,

« pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego
niezbednego do wtlasciwej pielegnacji i rehabilitacji
$wiadczeniobiorcy w domu.
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=» Wymagane dokumenty:
o skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
« karta oceny $wiadczeniobiorcy (osoby chorej) do objecia pielegniarska
opieka dlugoterminowa domowa.

W IV.12. BEZPLATNE LEKI

b Osoby, ktore ukonczyly 75 rok zycia maja prawo do bezplatnych
lekow.

=» Warunki:
 narecepcie musi by¢ wpisana litera S w polu ,,kod uprawnien
dodatkowych,
o lek musi znajdowac sie¢ w wykazie bezplatnych lekdw,
« recepta moze by¢ wystawiona przez lekarza lub pielegniarke
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wiek, ukonczony 75 rok zycia, jest weryfikowany przez numer PESEL
(u 0sdb, ktore nie maja numeru PESEL, bedzie to data urodzenia).




MW IV.13. SZCZEPIENIA

b Osoby od 65 roku zycia, mieszkajace w Warszawie moga
skorzysta¢ z bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie.
=» Warunki:

o program rusza co roku ok. 1 wrzesnia,

o jesli przychodnia, w ktorej leczy si¢ pacjent, nie wykonuje
szczepien, to mozna je zrobi¢ w innym miejscu, ktére ma
podpisang umowe na bezplatne szczepienia. W takim wypadku
osoba zainteresowana musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie
od swojego lekarza POZ o braku przeciwwskaza¢ do szczepienia
(zaswiadczenie wazne 24 godz.).

Program finansowany ze $rodkow Miasta Stolecznego Warszawy.
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V DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spolecznej to placowka, w ktorej moze zamieszkac osoba,
ktéra potrzebuje catodobowej, profesjonalnej opieki z powodu wieku, zte-
go stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci i nie moze samodzielnie funk-
cjonowaé w dotychczasowym miejscu zamieszkania.

o Procedure umieszczenia prowadzi pracownik socjalny (nie dotyczy
to prywatnych placowek).

« Pobyt w placodwce jest platny. Oplatami za pobyt w pierwszej
kolejnosci obcigzeni s3 pensjonariusze (do 70% dochodu
pensjonariusza). Jezeli dochody pensjonariusza nie pokryja optat
w DPS, to kwotg pozostala do oplaty zostanie obcigzana rodzina.

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

Dla podeszlego wieku (koedukacyjny)

Dom Pomocy Spolecznej im. ,,Matysiakow” ul. Arabska 3,
centrala - tel. 22 617 45 78, sekretariat - tel. 22 617 48 88,
pracownicy socjalni - tel. 671 72 67

Dom Pomocy Spolecznej ,,SYRENA” ul. Syreny 26,

tel. 22 632 32 41

Dom Pomocy Spolecznej ,,Chemik” ul. Korotynskiego 10,
sekretariat - tel. 22 823 50 12, recepcja - tel. 22 823 58 37

Dom Pomocy Spolecznej ,,Pod Brzozami”, ul. Bohaterow 46/48,
centrala - tel. 22 811 44 85,

pracownicy socjalni - tel. 22 811 44 85 w. 215

Dom Pomocy Spolecznej ,,Budowlani”, ul. Elekcyjna 6,

tel. 22 836 66 62, 22 836 26 17

Dom Pomocy Spolecznej Pracownika Oswiaty, ul. Parkowa 7a
tel. 22 841 19 50, 841 09 33, sekretariat: wew. 12

pracownik socjalny: wew. 15, dyzurka pielegniarek: wew. 17
Dom Pomocy Spolecznej

im. Stanistawa Broniewskiego ,,Orszy” w Wesolej

ul. Kilinskiego 10/ 12, tel. 22 773 69 40



Dla przewlekle somatycznie chorych (koedukacyjny)

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wojtowska 13,

tel. 22 831 52 51, 831 52 52

Dom Pomocy Spotecznej Centrum Alzheimera,

al. Wilanowska 257, tel. 22 843 19 22, 22 847 24 61

Dom Pomocy Spolecznej KOMBATANT, ul. Sternicza 125
tel. 22 665 22 85, 665 22 39, 22 664 78 99

Dom Pomocy Spolecznej dla Kombatantéw, ul. Dickensa 25,
tel. 22 659 60 61, 659 50 11

Dom Pomocy Spolecznej im. $w. Franciszka Salezego,

ul. Solec 36 a, tel. 22 625 63 42

Dla przewlekle somatycznie chorych (kobiety)

Dom Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta, ul. Kaweczynska 4b,
sekretariat - tel. 22 679 43 18, centrala - tel. 619 58 02

Dom Pomocy Spolecznej dla Kobiet im. §w. J6zefa Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Milosierdzia, ul. Hetmanska 44

centrala - tel. 22 610 60 16, 22 516 92 20,

pracownicy socjalni - tel. 22 516 92 26

Dla przewlekle psychicznie chorych (koedukacyjny)

Dom Pomocy Spolecznej ,,Lesny”, ul. Tutowicka 3
tel. 22 83420 17,22 83437 72, 22 834 37 74,
sekretariat - tel. 22 835 43 86

Dla dzieci, mlodziezy i doroslych niepelnosprawnych
intelektualnie (koedukacyjny)

Dom Pomocy Spolecznej ,,Na Bachusa”, ul. Bachusa 7

tel. 22 610 03 53, 610 44 34

Dom Pomocy Spolecznej ,,Pomocna Dlon”, ul. Odrebna 10

tel. 22 61279 72

Dom Pomocy Spolecznej ,,Na Przedwiosniu”, ul. Przedwiosnie 1
tel. 22 815 20 50, 22 815 20 59

81
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M VI OSOBY CHORE / NIEPELNOSPRAWNE

A. INSTYTUCJE OGOLNOWARSZAWSKIE

STOLECZNE CENTRUM 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
WARSZAWSKIEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

ul. gen. Wi. Andersa 5, 00-147 Warszawa, www.scon.waw.pl
Dojazd: A 111, 171, 520, M Ratusz Arsenat

Dni i godziny otwarcia: pon. 8:00-18:00, wt.-pt. w godz. 8:00-16:00

b Dzialania centrum skierowane do osob niepelnosprawnych:

1. Miejski Zespo6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci:
tel. 22 50 97 119
tel. 22 50 97 129
tel. 22 65 41 348

=» Zajmuje sie:

« Wydawaniem orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (dotyczy
0s0b powyzej 16 roku zycia).

o Wydawaniem orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien
(dotyczy osob posiadajacych wazne orzeczenia wydane przez
inne organy orzekajace, a chcace otrzymac wylacznie wskazania
do ulg i uprawnien).

» Wydawaniem karty parkingowej dla oséb prywatnych.

» Wydawaniem legitymacji osobom niepelnosprawnym.

Sa 3 stopnie niepelnosprawnosci:

e znaczny - do ktorego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng
do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajgcg, w celu
petienia rdl spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych osob w zwigzku
z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencii,



e umiarkowany - do ktdrego zalicza sig 0sobg z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng
do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej
albo czgsciowej pomocy innych 0sob w celu petnienia rol spotecznych,

e lekki - do ktorego zalicza sie osobe 0 naruszonej sprawnosci organizmu, powodujacej
w sposab istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci jakg
wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscig psychiczng
i fizyczng, lub majgca ograniczenia w petieniu rol spotecznych dajgce sie kompensowac przy
pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub Srodki techniczne.
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STOLECZNE CENTRUM 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Prowadzi tez:
2. Dofinansowanie ze Srodkéw PFRON:
 uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,
o likwidacji barier architektonicznych,
o likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i barier technicznych,
« zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze,
o kosztéw utworzenia, dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowe;j.

> Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych:
tel. 2250 97 113,22 50 97 114

> Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych:
tel. 225097 111

> Dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze:
tel. 22 50 97 109

> Dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie¢
i technicznych:
tel. 22 50 97 108




CENTRUM UStUG SOCJALNYCH | SZKOLENIA KADR POMOCY SPOLECZNEJ
.OSRODEK NOWOLIPIE”

ul. Nowolipie 25 B (na czas remontu: ul. Sokotowska 10),

01-011 Warszawa, tel./faks 22 887 33 20,
e-mail:asystent@osrodeknowolipie.pl

D Program Asystent Osoby Niepelnosprawnej
=» Polega na wsparciu osoby niepelnosprawnej przez Asystenta
w nastepujacych sprawach:
» w dojazdach w wybrane miejsca: praca, rehabilitacja,
« w poznaniu Warszawy: w podjsciu do muzeum, teatru, kina
na wystawe itp.,
« spotkaniu si¢ z ludzmi, znajomymi,
« sprostaniu codziennym obowigzkom: sprawom urze¢dowym,
zrobieniu zakupow, pdjsciu na poczte i do lekarza,
 nawigzaniu kontaktu i wspotpracy z osrodkami pomocy
spolecznej, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
instytucjami wsparcia osob niepelnosprawnych.
Uslugi asystenckie realizowane sg 7 dni w tygodniu
w godz. 8:00-22:00.
Warunki:

o Oplata wynosi 1 zl za 1 godzine i 1 zI za kazda kolejna
rozpoczeta godzine.

o Program skierowany jest do oséb pelnoletnich. Warunkiem statej
wspolpracy z Programem jest posiadanie: orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci (znaczny, umiarkowany) lub grupy inwalidzkiej
(I, II) lub orzeczenia o calkowitej / czesciowej niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji / pracy.

o Klienci zglaszajg si¢ osobiscie, telefonicznie tel. 22 887 33 20
lub za pomoca poczty elektronicznej asystent@osrodeknowolipie.pl
Za zgoda ich i wiedzg osoby niepelnosprawne moga by¢ zgloszone
przez rodzine, instytucje pomocy spolecznej, organizacje pozarzadowe.
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PUNKT INFORMACYJNO-KOORDYNACYJNY

DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PIKON)

al. Solidarnoéci 93, 00-144 Warszawa, tel. 734 167 421, 22 654 09 35,
e-mail: kontakt@pikon.org.pl, pikon.um.warszawa.pl




D Punkt dla os6b niepelnosprawnych
lub opiekunéw oséb niepelnosprawnych
czynny w pon. w godz. 14:00-18:00, wt.-pt. w godz. 10:00- 14:00

Punkt udzielainformacjio dostepnych w Warszawie ustlugach narzecz
0s6b niepelnosprawnych.

B. INNE PODMIOTY / MOKOTOW

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI ,,FAR”

ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa,

tel. 22 651 88 02, 651 88 03, e-mail: info@far.org.pl, www.far.org.pl
Dojazd: A 107, 116, 130, 148, 166, 172, 195

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

D Dzialania skierowane do 0séb z uszkodzeniami rdzenia
kregowego, poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich
- pomoc w powrocie do aktywnego zycia.
Forma pomocy: nauka czynnosci dnia codziennego, rehabilitacja spo-
teczna, wsparcie w miejscu zamieszkania, obozy aktywnej rehabilitacji,
pomoc w wyborze oraz dopasowaniu sprzetu rehabilitacyjnego oraz po-
mocniczego.
Warunki: orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym
i umiarkowanym lub réwnoznaczne, wszystkie dziatania organizowane
s nieodplatnie.

MAZOWIECKIE STOWARZYSZENIE 0SOB Z CHOROBA PARKINSONA

ul. Woloska 137 (budynek S II pietro, pok. 224), 02-507 Warszawa,
tel./faks 22 508 18 88, e-mail: msozchp@gmail.com,
www.parkinson.waw.pl

Dojazd: A 136, 141, 172, 138,168, T 17, 41

Dni i godziny otwarcia: wt., §r. w godz. 11:00-15:00

(lipiec - sierpien tylko w $rody)
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D Dzialania skierowane do chorych i ich opiekunow i innych
0sob zainteresowanych:
« wyklady specjalistow, rehabilitacja usprawniajaca grupowa - terapia
tancem, zajecia logopedyczne, gimnastyka usprawniajaca w wodzie,
« spotkania integracyjne, wspdlny wyjazd na turnus rehabilitacyjno
-integracyjny nad morze.

STOWARZYSZENIE REUMATYKOW 1 ICH SYMPATYKOW,
KOt0 WARSZAWSKIE

ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa, tel. 664 630 125,
e-mail: reuma@idn.org.pl

Dni i godziny otwarcia: pon., czw. w godz. 14:00-15:00
Dojazd: A 168, 222

D Dzialania skierowane do 0s6b ze schorzeniami reumatologicznymi
oraz 0sob chetnych podtrzymywac swoja kondycje fizyczna.
« Cwiczenia gimnastyki rehabilitacyjnej, wsparcie psychologiczne,
imprezy prozdrowotne.



M Vil ULGI

1. PRZEJAZDY KOLEJOWE

Emeryci i rencis$ci maja prawo do dwoch przejazdow w ciagu roku
z ulga 37% w wagonie drugiej klasy. Aby skorzysta¢ z tej ulgi trzeba
miec przy sobie:
« za§wiadczenie wystawione przez jednostke Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw (na Mokotowie Zwigzek miesci
sie przy ul. Skolimowskiej 4, tel. 22 849 06 62),
» dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem.

2. KOMUNIKACJA MIEJSKA

« Bilet seniora - przystuguje osobie ktora ukonczyta 65 lat. Jest kodowany
na Warszawskiej Karcie Miejskiej. Optata 50 zt na rok.

 Emeryci i renci$ci do ukoniczenia 70 roku Zycia majg uprawnienia
do 50% znizki w cenach biletéw pojedynczych.

o Osoby, ktore ukonczyly 70 lat mogg korzysta¢ z komunikacji miejskiej
w Warszawie bezplatnie.

3. BEZPLATNE LEKI DLA OSOB 75+

(OPIS STR. 78)
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H Vil PORADY PRAWNE

1. PUNKTY SWIADCZACE NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
NA PODSTAWIE USTAWY O NIEODPEATNEJ
POMOCY PRAWNEJ ORAZ EDUKACJI PRAWNEJ

Na podstawie Ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej w Warszawie zostaly utworzone PUNKTY SWIADCZACE
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Ustawa zaklada, ze darmowa pomoc prawna
(na etapie przedsadowym) otrzymaja m.in.:
a) osoby, ktore ukonczyly 65 lat,
b) kombatanci,
¢) weterani.

D Inne grupy uprawnione to:

« miodziez do 26 roku zycia,

« osoby posiadajgce wazng Karte Duzej Rodziny,

« osoby fizyczne, ktorym w okresie roku poprzedzajacego zostalo
przyznane $wiadczenie z pomocy spolecznej na podstawie ustawy
o pomocy spolecznej,

» zagrozeni lub poszkodowani katastrofa naturalng, klgska zywiotowsa
lub awarig techniczna.

=» Pomoc prawna ma charakter konsultacyjny i polega na:

« poinformowaniu o obowigzujacym stanie prawnym, o przystugujacych
uprawnieniach lub o spoczywajacych obowigzkach,

« wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu
prawnego,

o udzieleniu pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w sprawach,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie
postepowaniu sagdowo-administracyjnym,

« sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sagdowych
lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postepowaniu




sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sadowo
-administracyjnym.
=» Uprawnieni moga uzyska¢ informacje w zakresie:

e prawa pracy,

« przygotowania do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej,

 prawa cywilnego,

o spraw karnych,

e spraw administracyjnych,

o ubezpieczenia spotecznego,

o spraw rodzinnych,

 prawa podatkowego z wylaczeniem spraw podatkowych
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.
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Pomoc nie bedzie natomiast obejmowala spraw z zakresu prawa cel-
nego, dewizowego, handlowego i dzialalnosci gospodarczej, z wyjat-
kiem przygotowywania do jej rozpoczecia.

Pomoc prawna udzielana jest wedlug kolejnosci zgloszen w danym
dniu. NIE MA ZAPISOW TELEFONICZNYCH

A. MOKOTOW
Poradnia pon., wt., $r., czw.
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8 8:00-12:00
ul. Stepiriska 6/8 pt.
12.30-16.30
Mokotow
. . . pon., pt.
pt., sr., czw.

ul. Bachmacka 1 A A
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B. INNE DZIELNICE

DNI | GODZINY UDZIELANIA
DZIELNICA | LOKAL NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Bielany

Ochota

Srédmiescie

Ursynow

Wilanow

Wola

Urzad Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy
ul. Zeromskiego 29

Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Ochota
ul. Biatobrzeska 26

Centrum Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Srddmiescie

im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5

Centrum Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Srddmiescie

im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Twarda 1

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Srddmiescie m.st. Warszawy
ul. Czerniakowska 178a

Urzad Dzielnicy Ursynéw
m.st. Warszawy, al. KEN 61

Urzad Dzielnicy Wilanéw
m.st. Warszawy
ul. Klimczaka 4

Urzad Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy
al. Solidarnosci 90

Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Wola
ul. Syreny 18

pon.-pt.
8:00-12:00

pon. 10:00-16:00, 16:00-20:00
wt. 8:00-12:00, 16:00-20:00
$r.16:00-20:00, 9:30-11:30,
14:00-16:00
czw. 16:00-20:00, 9:30-13:30
pt. 16:00-20:00, 8:00-12:00

pon., wt., czw.
16:00-20:00
sr., pt.
12:00-16:00

pon.

8:00-10:00
wt.-pt.

8:00-12.30

pon.-pt.
9:00-13:00

pon. 8:00-16:00
wt. 8:00-12:00, 13:00-17:00
$r. 13:00-17:00, 9:00-13:00
czw. 8:00-16:00
pt. 8:00-16:00

pon. 8:00-12:00
wt. 8:00-12:00
$r. 8.30-12.30

czw. 8.30-12.30
pt. 8:00-12:00

pon.

14:00-18:00
wt.-pt.

12:00-16:00

pon.-pt.
8:00-12:00



pon. 15:00-19:00

Urzad Dzielnicy Zoliborz m.st. wt. 14.30-18.30
Warszawy $r. 15:00-19:00, w
ul. Stowackiego 6/8 czw. 16:00-20:00 2
. pt. 16:00-20:00 <
Zoliborz >
] pon. 9:00-13:00 2
Urzad Dzielnicy Zoliborz m.st. wt. 8:00-12:00 =
Warszawy $r. 9:00-13:00 =
ul. Stowackiego 6/8 czw. 9:00-13:00

pt. 10:00-14:00

UWAGA: terminy udzielania porad moga si¢ co roku zmieniac.

2. INNE PODMIOTY SWIADCZACE POMOC PRAWNA

FUNDACJA ACADEMIA IURIS

ul. Freta 20/24 a, 00-227 Warszawa,

tel. 22 498 72 30 (pon.-czw. w godz. 15:00 - 17:00)
punkty i godz. przyjec na stronie www.academiaiuris.pl

Na Mokotowie jest to:

parafia $w. Kazimierza, ul. Chelmska 21a

Dyzury odbywaja si¢ w nastepujacych terminach:

pon. w godz. 18:30-20:30, wt. w godz. 17:30-19:30

zapisy pod numerem tel. 22 498 72 30 pon.-pt. w godz. 15:00-17:00

D Porady prawne dla oséb niezamoznych z terenu m.st. Warszawy
Pomoc prawna jest udzielana w czasie dyzuréw Poradni Prawnej

w punktach pomocy prawnej w Warszawie.

=» Fundacja zajmuje si¢ nastepujacymi kwestiami prawnymi:
« Prawo i postepowanie cywilne

« Prawo spadkowe

» Kwestie mieszkaniowe, prawo lokalowe i spotdzielcze
e Prawo pracy

« Prawo rodzinne

o Prawo i postepowanie karne

 Prawo i postegpowanie administracyjne
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=» Fundacja nie zajmuje sie poradami w nastepujacych sprawach:
 podatkowych

o gospodarczych (zwigzanych np. z prowadzeniem wlasnej firmy)

» rozwodowych i separacyjnych

=» Uwagi:

o sprawy nie prowadzi adwokat ani radca prawny, sprawe prowadzi
wolontariusz (student lub absolwent prawa), a nie zawodowy
prawnik. W razie potrzeby sprawy s3 konsultowane z zawodowymi
prawnikami,

o wolontariusze nie moga reprezentowaé osob korzystajacych
z pomocy fundacji w sadzie,

« nadyzur nalezy wziac¢ ze sobg kserokopie wszystkich dokumentéw
waznych dla sprawy, z ktorg sie przychodzi.

BIURO PORAD OBYWATELSKICH

prowadzone przez Stowarzyszenie Centrum Informaciji Spotecznej CIS
ul. Galczynskiego 3, 00-362 Warszawa,

tel. 22 828 12 95, e-mail: bpo@free.ngo.pl, www.bpo.warszawa.pl

=» Udzielane sa porady prawne w sprawach:
o zadluzen,
 mieszkaniowych,
o spadkowych,
o rodzinnych,
o z zakresu ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych,
o $wiadczen finansowych (rodzinnych, dla bezrobotnych,
z pomocy spolecznej, ZUS-u),
o postepowania w urzedach.
=» Porady sa:
o $wiadczone przez przeszkolonych doradcéw,
o bezplatne.

a) Porady podczas spotkania z doradca:

> 1. ul. Galczynskiego 3, 00-362 Warszawa, tel. 22 828 12 95
Nie prowadzi si¢ z wyprzedzeniem zapisow na wizyty. Obowiazuje
system wydawania numerkow w dniu wizyty. Pierwszenstwo maja



osoby zapisujace si¢ osobiscie, telefonicznie zapisywane sg osoby
w miare wolnych miejsc.
Termin:
« poniedziatki — 14:00-18:00,
« wtorki, srody - 9:00-13:00
o czwartki - 12:00-16:00
Zapisy prowadzone s3 w nastepujacych godzinach:
o poniedziatki — od 10:00
o wtorki, srody - od 8:00
o czwartki - od 9:00

Dla os6b niepelnosprawnych oraz powyzej 60 roku zycia istnieje
mozliwos$¢ wczesniejszego zapisania. Liczba miejsc ograniczona.

b) Porady telefoniczne, tel. 22 828 12 95
Porady telefoniczne dla 0sdb starszych i niepetnosprawnych, ktére nie
moga skorzysta¢ z bezposredniej wizyty w biurze porad.

Dni i godziny udzielania porad telefonicznych:
« poniedziatki — 11:00-14:00 oraz 18:00-19:00
o wtorki —8:00-9:00 oraz 13:00-6:00
o $rody - 8:00-9:00 oraz 13:00-16:00
o czwartki - 9:00-12:00 oraz 16:00-17:00
o pigtki — 8:00-10:00 oraz 13:00-15:00

Uwaga: Telefonicznie mozna uzyska¢ proste informacje oraz porady
nie wymagajace szczegdtowej analizy sytuacji i dokumentow.

> 2. Punkt na Mokotowie: Centrum Bartlomieja, ul. Bartlomieja 3,
tel. 22 852 61 30
Terminy: wtorki w godz. 10:00-14:00

Na porady mozna si¢ umowic dzwoniac pod nr tel. 22 852 61 30 badz
osobiscie w sekretariacie Dzialu przy ul. Bartlomieja 3, zapisy od
poniedziatku poprzedzajacego dzien dyzuru od godz. 8:00.

17}
s
<T
o
o.
>
(=]
<t
o
(=]
-




-
(=]
0
S
=<
o
=
=
—
m

STUDENCKA PORADNIA PRAWA NA UCZELNI £AZARSKIEGO
ul. Swieradowska 43, 02-662 Warszawa,
tel. 22 54 35 318/340, 504 018 147

=» Bezplatne porady prawne (w tym pisanie pism procesowych)
w zakresie:
o prawa cywilnego,
prawa administracyjnego,
prawa pracy,
prawa karnego,
 prawa rodzinnego i spadkowego,
o praw konsumenta (w tym upadios¢ konsumencka).
Poradnia dostepna jest dla wszystkich, ktorych nie sta¢ na ptatng pomoc
prawng w tym dzieci i mtodziezy szkoét ponadgimnazjalnych.
Warunki: Porady udzielane sg osobiscie lub mailowo (e-mail: szkota.
prawa@lazarski.edu.pl). Obowiazuja zapisy. Poradnia dziata od 1 paz-
dziernika do 30 maja.

STUDENCKI 0SRODEK POMOCY PRAWNE.J PRZY WYDZIALE PRAWA

| ADMINISTRACJI UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

Siedziba: Collegium Iuridicum I,

ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28, p. 102,

tel. 22 5520 811, 55 24 318, 55 20 811, e-mail: klinika@wpia.uw.edu.pl

Dni i godziny udzielania konsultacji:

« pon., pt. - 9:00-16:00
Zakres prawa: cywilne, karne, administracyjne, medyczne, bankowe,
rodzinne, spadkowe.
Warunki: Klinika Prawa nie udziela porad prawnych telefonicznie, ma-
ilowo oraz listownie. Porady udzielane sg osobiscie, obowiazujg zapisy
- telefonicznie lub osobiscie w siedzibie Kliniki wg kolejnosci zgloszenia
sie , porady sg dla 0s6b niezamoznych, nieporadnych.



PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE

> Punkt nr 1: ul. Bachmacka 1a, 02-647 Warszawa,
tel. 22 44 36 749, 22 44 36 747
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
> Punkt nr 2: ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa,
tel. 22 44 36 772
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

Oferuje bezplatnie konsultacje prawne dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie.

(OPIS PUNKTOW — PATRZ STR. 17)
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M IX PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc wobec 0s6b starszych to pojedyncze lub powtarzajgce sie dziata-
nie lub brak odpowiedniego dziatania, wystepujgce w jakiejkolwiek relacji
w rodzinie lub wobec 0s6b wspdlnie zamieszkujgcych, w ktorych w sposob
swiadomy wyrzqdzana jest krzywda lub cierpienie.

Moze ona przybierac rézne formy:

« zaniedbania poprzez brak odpowiedniej opieki, ktéra zaspakajalaby
tizyczne, medyczne i psychiczne potrzeby osoby starszej,

e przemoc psychiczng (np. krzyki, wyzwiska, izolowanie od innych
ludzi, szantazowanie, upokarzanie, zamykanie w domu, wmawianie
choroby psychicznej),

« przemoc ekonomiczng (np. odbieranie emerytury, obcigzanie pozyczkami,
kredytami, wyludzanie pieniedzy pod pretekstem optat za czynsz, nie
partycypowanie w kosztach utrzymania mieszkania),

o przemoc fizyczng (np. bicie, szarpanie, krepowanie ruchéw),

« przemoc seksualng: gwalt, obnazanie sig, zarty o podtekscie seksualnym.

PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE

(OPIS PUNKTOW — PATRZ STR. 17, 95)

PORADNIA DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Belgijska 4, 02-511 Warszawa,
tel/faks. 22 845 12 12, tel. kom. 667 833 400
Rejestracja czynna w godz. 8:00-16:00

Poradnia wchodzi w sklad Warszawskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej z siedziba w Warszawie przy ul. 6-go Sierpnia 1/5
Dojazd: T 4, 10, 14, 18, 35, A 222 (Przystanek Morskie Oko)

D Poradnia prowadzi oddzialywania skierowane do osob dorostych,
ktoérych dotyczy problem przemocy w rodzinie, tj.:
o aktualnie doswiadczajacych takiej przemocy,
o ktdre doznaly przemocy w przeszlosci i aktualnie odczuwaja jej
negatywne konsekwencje,



o ktdre stosuja przemoc wobec bliskich (zgtaszajace si¢ samodzielnie
lub skierowane przez uprawnione instytucje).
=» Oferowana pomoc:

konsultacje psychologiczne indywidualne oraz dla par/malzenstw,
wsparcie psychologiczne indywidualne (do 10 spotkan),
terapia indywidualna krétko - i dlugoterminowa dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz stosujgcych przemoc,
terapia dla par/malzenstw,

grupy wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie,
grupy terapeutyczne,

grupy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie,

warsztaty tematyczne,

konsultacje psychiatryczne i prawne (wylacznie dla klientéw
poradni),

poradnia mailowa: poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl
— odpowiedzi na pytania udziela psycholog.

Warunki: oferta pomocy skierowana jest do mieszkancow m.st. War-

Szawy,

(wyjatek stanowi program oddzialywan korekcyjno-eduka-

cyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie finansowany przez
Mazowiecki Urzad Wojewddzki, z ktorego moga korzysta¢ mieszkancy
catego Mazowsza). Obowiazuja zapisy.

WARSZAWSKI 0SRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Z SIEDZIBA W WARSZAWIE

przy ul. 6-go sierpnia 1/5, tel./faks 22 855 44 32, kom. 514 202 619,
prowadzi rowniez Hostel, ktory zapewnia schronienie osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz innym osobom znajdujgcym
sie w sytuacji kryzysowej, wymagajacym pomocy w formie czasowego

pobytu poza dotychczasowym miejscem zamieszkania.

INNE DZIALANIA WARSZAWSKIEGO OSRODKA
INTERWECJI KRYZYSOWEJ

(PATRZ TEZ OPIS STR. 100)
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DZIAL POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
M.ST. WARSZAWY

ul. Bartlomieja 3, 02-683 Warszawa,

tel. 22 852 61 30, czynny pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

D Wsparcie dla osob do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.
Forma pomocy: wsparcie specjalistyczne prowadzone jest w formie
pomocy psychologicznej, poradnictwa, wsparcia, terapii.

Warunki: nie obowiazuja zadne kryteria (wiek, dochod).

PORADNIA 0GOLNOPOLSKIEGO POGOTOWIA

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa, tel. 22 824 25 01, 22 823 96 64
e-mail: poradnia@niebieskalinia.pl, www.niebieskalinia.pl

D Pomoc osobom doroslym doznajacym przemocy:
=» Pomoc psychologiczna:
« pomoc psychologiczna: (konsultacje bezposrednie, grupa wsparcia),
« zapisy pod nr tel. 22 824 25 01, 22 823 96 64,
» mailowa poradnia psychologiczna: poradnia@niebieskalinia.pl,
o telefoniczna poradnia psychologiczna: 22 668 70 00
pon.-pt. w godz. 12:00-18:00, sob., nd. i $wieta w godz. 12:00 -22:00.
=» Porady prawne:
o konsultacje bezposrednie: zapis pod nr tel. 22 824 25 01,
22 823 96 64,
» mailowa poradnia prawna: prawnicy@niebieskalinia.pl
o telefoniczna poradnia prawna: tel. 22 668 70 00
pon.-pt. w godz. 12:00-18:00, sob., nd. i $wieta w godz. 12:00 -22:00.

POWISLANSKA FUNDACJA SPOEECZNA
- PORADNIA RODZINNA DS. PRZEMOCY
ul. Dobra 5, tel. 22 627 07 25
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 11:00-19:00
D Pomoc osobom i rodzinom zaréwno doswiadczajacych przemocy
w rodzinie (dorosli) jak i jej sprawcom.
=» Forma pomocy:
« konsultacje psychologiczne, wsparcie psychologiczne,




« pomoc psychologiczna,
o interwencje kryzysowe,
« konsultacje prawne.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

»NIEBIESKA LINIA”

ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa,

tel. 22 499 37 33, faks 22 625 59 43

e-mail: info@niebieskalinia.org, www.niebieskalinia.org

Dni i godziny otwarcia: biuro czynne od pn.-pt. w godz. 9:00-15:00

D Pomoc osobom dorostym zaré6wno doswiadczajacych przemocy
(dorosli) jak i jej sprawcom.
=» Dla 0s6b dorostych doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
o indywidualne konsultacje psychologiczne
=» Dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie:
o indywidualne konsultacje psychologiczne,
o grupa korekcyjno-edukacyjna,
« warsztaty umiejetnosci psychospolecznych.
Warunki: zapisy telefonicznie lub osobiscie.

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
-NIEBIESKA LINIA”

Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa,

tel. 22 666 10 36 (sekretariat), faks 22 250 63 11

e-mail: biuro@niebieskalinia.info, www.niebieskalinia.info
Biuro czynne: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

D Dzialania skierowane do osob doswiadczajacych przemocy

w rodzinie:
=» telefoniczne porady psychologiczne - tel. 800 120 002,

« infolinia czynna calg dobe,
=» telefoniczna poradnia prawna - 22 666 28 50

e czynna: pon., wt. w godz. 17:00-21:00,

tel. 800 120 002 w $r. w godz. 18:00-22:00,

=?» poradnia e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
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B X SYTUACJE KRYZYSOWE / INSTYTUCJE

PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE

> Punkt nr 1: ul. Bachmacka 1a, 02-647 Warszawa,
tel. 22 44 36 749, 22 44 36 747
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
> Punkt nr 2: ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa,
tel. 22 44 36 772,22 44 36 771
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
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D Oferuje bezplatnie konsultacje dla 0s6b dorostych, ktore sa
w trudnej sytuacji zyciowe;j.
=>» Forma pomocy: konsultacje psychologiczne, porady prawne
(dla 0séb doswiadczajacych przemocy).
Warunki: zapisy telefoniczne lub osobiste do konsultantéw.
(DODATKOWE INFORMACJE PATRZ STR. 17)

WARSZAWSKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Swiadczy bezplatnie pomoc psychologiczng i psychiatryczng oraz porad-
nictwo prawne i socjalne w trybie ambulatoryjnym.

Dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz dla tych w sytuacji kry-
zysowej, wymagajgcych pomocy w formie czasowego pobytu poza dotych-
czasowym miejscem zamieszkania, prowadzi catodobowy hostel.

D Pomaga osobom:
o dotknigtym gwaltowng, niekorzystng zmiang w zyciu (utratg pracy,
zdrada, zagrozeniem ciezka choroba itp.),
« po zamach samobdjczych i ich rodzinom,
« przezywajacym trudnosci matzenskie, rodzinne, trudnosci w kontaktach
z dzie¢mi,

100




« przecigzonym psychicznie, obarczonym nastepstwem wielu trudnych
zdarzen,

o przezywajacym utrate kogos bliskiego lub zyjacym w zagrozeniu
jego odejsciem,

o przezywajacym trudnosci w relacjach spolecznych,

o doznajacym egzystencjalnych kryzyséw wartosci,

o dotknietym problemem przemocy w rodzinie.

KONTAKT

© 1. SIEDZIBA WARSZAWSKIEGO 0SRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWE.J
ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa (Ursynow-Pyry)
tel./faks 22 855 44 32, kom. 514 202 619
e-mail: sekretariat@woik.waw.pl, interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

=» Pod tym adresem prowadzony jest:
« calodobowy hostel,
 ambulatorium dla oséb dorostych w stanie kryzysu.
Forma pomocy:
« pomoc psychologiczna,
« pomoc prawna i psychiatryczna (dla oséb, ktore skorzystaty
z pomocy psychologa).

© 2. PUNKT INTERWENCYJNY
pl. Dabrowskiego 7, 00-057 Warszawa
tel./faks 22 837 55 59, kom. 535 430 902
e-mail: interwencjakryzysowa@woik.waw.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00.

=» Pod tym adresem prowadzone jest:
 ambulatorium dla os6b dorostych w stanie kryzysu
czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00.
Warunki: zapisy, mozna przyj$¢ rowniez bez zapisow.
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© 3. PORADNIA DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ul. Belgijska 4, 02-511 Warszawa
tel./faks 22 845 12 12, kom. 667 833 400
e-mail: poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

=»Pod tym adresem prowadzone jest:
« ambulatorium dla oséb dorostych, ktérych dotyczy problem
przemocy w rodzinie.
(WIECEJ INFORMACJI STR. 96)



M Xl POGRZEB

CO ROBIC GDY UMARL KTOS BLISKI?

1. ZAWIADOM LEKARZA

Gdy $mier¢ nastgpita w domu z przyczyn naturalnych, obowigzkiem
jest wezwanie na miejsce lekarza rodzinnego (w dni powszednie
w godz. pracy przychodni) lub pogotowia (po godzinie 18:00 pod
nr tel. 999 lub 112 z telefonu komoérkowego).

2. ODBIERZ KARTE, ZGONU

Lekarz, ktory potwierdzi zgon, jest zobowigzany do wystawienia
karty zgonu.

Pogotowie nie ma prawa zbywa¢ nas wypisaniem jedynie tzw. karty
informacyjnej, a po karte zgonu odesta¢ nas do lekarza rodzinnego,
gdyz karta zgonu to podstawowy dokument, o ktéry musimy sie
postara¢, gdy umiera kto§ bliski. Bez niego nie bedziemy mogli
pochowa¢ zmarlego, nikt nie przetransportuje nam zwlok do kostnicy
miejskiej, zaden urzad stanu cywilnego nie wystawi tez aktu zgonu.
Wypisanie karty jest bezplatne.

Jezeli bliski zmarl w szpitalu, karte wystawia lekarz opiekujacy sie
pacjentem. Nalezy ja odebra¢. Od tej chwili rodzina czy bliscy
zmartego s3 zobowigzani do odebrania zwtok ze szpitalnej kostnicy.
Mozna to zleci¢ zakladowi pogrzebowemu lub samodzielnie zaja¢
si¢ pochdéwkiem. Decyzja w tej sprawie nalezy do nas.
Jeslismierénastgpitawwynikuwypadkulubprzestepstwa, wezwany
do zmarlego lekarz moze odmodwi¢ wystawienia karty zgonu
i zadecydowa¢ o przewiezieniu zwlok do zakladu medycyny
sadowej. W takiej sytuacji nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze sprawe
odebrania zwlok bedzie trzeba skonsultowaé¢ z policja lub
prokuraturg. Kartezgonuwystawiwdwczaslekarz, ktérynazlecenie
policji lub sadu, dokonat ogledzin lub sekcji zwtok.
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3. ZAWIADOM ZAKtAD POGRZEBOWY

Posiadajac karte zgonu, nalezy zawiadomi¢ zaklad pogrzebowy
(zwykle wystarczy telefon), ktory przewiezie cialo zmarlego
do swojej chtodni lub kostnicy miejskiej.

Mozna skorzysta¢ z ustug zakladu, ktéry pomoze zatatwi¢ pozostale
formalnosci zwigzane z organizowaniem pogrzebu.

CO USTALIC Z ZAKLADEM POGRZEBOWYM?

Z zakladem ustala si¢ date pogrzebu lub kremacji, wybor cmentarza
i miejsce pochowku, wybdr trumny oraz rodzaj obrzadku religijnego
lub szczegdély pogrzebu swieckiego. Pracownicy firmy pomoga
rowniez w zalatwieniu aktu zgonu i zasitku pogrzebowego, cho¢
po zaswiadczenia i tak trzeba udac si¢ osobiscie.

Od osoby zajmujacej si¢ pogrzebem zalezy, na jakiego rodzaju ustugi
decyduje si¢ z calej oferty firm pogrzebowych. Mozna wybra¢ tylko
trumne i zaméwi¢ kondukt Zalobny, mozna tez zleci¢ firmie
zorganizowanie wszystkiego - od zakupu ubrania dla zmarlego,
umycie go i uczesanie, poprzez zapewnienie wiencow, wydrukowanie
klepsydr i zamoéwienia nekrologéw w prasie.

Udajac si¢ do zakladu pogrzebowego, nalezy zabra¢ ze soba:
wystawiong przez lekarza karte zgonu, dowdd osobisty zmartego,
ostatni odcinek emerytury. Mozemy zaplaci¢, mozna tez wystawi¢
zakladowi upowaznienie, na podstawie ktérego bedzie on mogt
odebra¢ nalezno$¢ za przygotowanie pogrzebu z zasitku
pogrzebowego wydawanego przez Zaklad Ubezpieczen Spotecznych.
Warunek jest jeden: zmarly musi by¢ ubezpieczony lub w chwili $mierci
pozostawac na utrzymaniu osoby ubezpieczone;j.

Niektore sprawy trzeba przeprowadzi¢ osobiscie. Zaklad pogrzebowy
nie zalatwi sprawy nabozenstwa zalobnego oraz pochéwku na
cmentarzu wyznaniowym. O tych sprawach trzeba porozmawiaé
bezposrednio z ksiedzem. Podobnie jest w sprawie wykupu kwatery
na cmentarzu komunalnym.

Mozna zdecydowaé, aby zmarly do czasu pogrzebu przebywat
w domu i organizacje pogrzebu zalatwi¢ samemu, ale wtedy trzeba



pamigtaé, ze nalezy pochowa¢ cialo najpdzniej po 72 godzinach
od chwili $§mierci. Gdy jest to niemozliwe, obowigzkiem jest
przewiez¢ cialo do kostnicy miejskiej lub kostnicy zakladu
pogrzebowego.

o Gdy osoba bliska zmarla na chorobe zakazng, pochéwek musi si¢
odby¢ w ciagu 24 godzin od chwili $mierci.

4. ODBIERZ AKT ZGONU

o Akt zgonu jest potrzebny do otrzymania zasitku pogrzebowego,
zalatwienia spraw spadkowych i zwigzanych z wyplatg ubezpieczenia
na zycie. Dlatego trzeba go zalatwi¢ mozliwie jak najszybciej po
$mierci bliskiego.

o Akt wystawia urzad stanu cywilnego wlasciwy ze wzgledu na miejsce
zgonu.
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URZAD STANU CYWILNEGO
W DZIELNICY MOKOTOW
ul. Falecka 10, 02-547 Warszawa
tel. 22 44 31 217, faks 22 44 36 799

o Udajac do urzedu nalezy pamigta¢ o zabraniu ze soba: dowodu
osobistego zmarlego, karty zgonu, oraz podania o wydanie trzech
odpisow aktu zgonu. Urzednik zazada tez do wgladu naszego
dowodu osobistego, a gdy wnosimy o wydanie aktu zgonu
wspotmatzonka, moze poprosi¢ o przedstawienie aktu malzenstwa.
Gdy $mier¢ nastgpila w wyniku wypadku lub przestepstwa, a sprawa
zajmujg si¢ organy $cigania, zabierzmy ze sobg informacje na ten
temat z prokuratury lub policji.

o Zgon nalezy zglosi¢ w urzedzie najpdzniej w ciagu trzech dni
od dnia $mierci. Gdy bliski zmarl w wyniku choroby zakaznej,
zgloszenie powinno nastgpic¢ najpézniej po 24 godzinach. Obowigzek
zgloszenia maja, w kolejnosci: malzonek lub dzieci zmarlego,
najblizsi krewni lub powinowaci, wspétlokatorzy zmartego, osoby,
ktore znalazly zwloki lub $wiadkowie $mierci, administrator domu,
w ktérym nastapit zgon. Jezeli do $mierci doszlo w szpitalu, do
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zgloszenia zobowigzany jest szpital. Pamietajmy jednak, Ze wniosek
o wydanie aktu zgonu i tak bedziemy musieli zlozy¢ osobiscie.
Wydanie trzech pierwszych odpiséw skréconych aktu zgonu jest
bezplatne. Kolejne odpisy wydawane sg za oplata.

5. Zt0Z WNIOSEK 0 ZASILEK POGRZEBOWY

Zasitek Pogrzebowy - to swiadczenie przystuguje osobie, ktéra pokryta
koszty pogrzebu. W razie poniesienia kosztow pogrzebu przez wiecej niz
jedng osobe lub podmiot, zasitek pogrzebowy ulega podziatowi miedzy te
osoby lub podmioty - proporcjonalnie do poniesionych kosztow pogrzebu.
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» Wniosek nalezy zlozy¢ w okresie 12 miesigcy od dnia $mierci osoby.

Podstawowymi dokumentami wymaganymi do wyplaty zasitku
pogrzebowego s3:

v wniosek o wyplate zasitku pogrzebowego,

v/ skrécony odpis aktu zgonu,

v oryginaly rachunkéw poniesionych kosztéw pogrzebu, a jezeli
oryginaly zostaty ztozone w banku - kopie rachunkéw
potwierdzone przez bank za zgodnos¢ z oryginatem,

v/ dokumenty potwierdzajace pokrewienstwo lub powinowactwo
zglaszajacego wniosek z osobg zmarla (skrocone odpisy aktow
stanu cywilnego lub dowod osobisty zawierajacy wymagane dane),

v/ zaswiadczenie platnika sktadek o podleganiu ubezpieczeniu
rentowemu w dniu $mierci (w przypadku gdy zmarta osoba
ubezpieczona lub czlonek rodziny osoby ubezpieczone;j),
nie dotyczy to 0s6b prowadzacych dzialalnos¢ na wlasny rachunek
oraz 0sOb z nimi wspdtpracujacych.

6. SPRAWA SPADKOWA

Po pogrzebie nalezy przeprowadzi¢ sprawe spadkowa lub u notariusza
wyrobi¢ akt poswiadczenia dziedziczenia.
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b Spadek mozna:
=» 1. przyjac:
a) przyja¢ mozna bez ograniczen za dlugi spadkowe (tak zwane
przyjecie proste),
b) przyjac z ograniczeniem odpowiedzialnosci (tak zwane przyjecie
z dobrodziejstwem inwentarza).

=» 2. odrzucic:

Nalezy to zrobi¢ w ciggu szesciu miesiecy od dnia, w ktérym spadko-
bierca dowiedzial si¢ o $mierci spadkodawcy. Brak zlozenia oswiad-
czenia oznacza, ze osoba przyjela spadek z dobrodziejstwem in-
wentarza. Oznacza to, Ze spadkobierca odpowiada za dlugi jedynie
do aktywow spadku np. osoba otrzymuje w spodku 10 000 zl, dlugi
wynosza 15 000 zl., w takim przypadku przyjmujac spadek z dobro-
dziejstwem inwentarza, spadkobierca odpowiadalby za dlugi jedynie
do wysokosci 10 000 zl., czyli do aktywow spadku.

D Oswiadczenie o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku sklada si¢
przed sadem lub przed notariuszem.

a) Jesli w sadzie, to jest to sad wlasciwy dla ostatniego miejsca
zamieszkania spadkodawcy wniosku.

Wybierajgc droge sagdowa otrzymujemy postanowienie o stwierdzeniu

nabycia spadku, w ktérym wymienia si¢ spadkodawce, spadkobier-

cow i wysoko$¢ ich udzialéw. Postanowienie to uprawomocnia si¢ po

21 dniach liczac od dnia nastgpnego po rozprawie, o ile nie zostanie

zaskarzone.

Koszty sadowe to oplata od kazdego spadkobiercy oraz dodatkowo
za strone odpisu.

b) U kazdego notariusza (bez rejonizaciji).
» Wybierajac notariusza, otrzymujemy akt poswiadczenia
dziedziczenia.
« Koszty notariusza ponosi si¢ za sporzadzenie o§wiadczenia
o przyjeciu lub odrzuceniu spadku, za otwarcie i ogloszenie
testamentu, sporzadzenie protokotu dziedziczenia i aktu
poswiadczenia oraz dodatkowo za strone wypisu.
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« Koszty sadowe to optata od kazdego spadkobiercy
oraz dodatkowo za strone odpisu.

D Spadek mozna dosta¢ w ramach:
=» 1. dziedziczenia ustawowego
albo

=» 2. na podstawie testamentu

Jesli zmarly nie pozostawil testamentu, bedzie potrzebny:
v odpis skrécony aktu zgonu,
v jezeli sg dzieci lub wnuki, to ich odpisy aktéw urodzenia, a jezeli sa
zamezne to odpisy skrécone aktow malzenstwa,
v jesli rozwiedzione to odpisy skrocone aktéw matzenstwa z wpisang
adnotacja,
v jezeli jest to malzonek, to odpis skrocony aktu malzenstwa.

Gdy spadkodawca pozostawil po sobie testament, potrzebny bedzie:

v odpis skrécony aktu zgonu,

v testament (jesli jest ich kilka to wszystkie egzemplarze, w razie
watpliwosci co do ich prawdziwosci notariusz moze odmowié
poswiadczenia dziedziczenia i skierowac¢ sprawe do sadu),

v wypis aktu notarialnego (jezeli testament zostal sporzadzony
u notariusza).

URZAD SKARBOWY

Od chwili zarejestrowania u notariusza aktu po$wiadczenia dziedzicze-
nia lub od dnia uprawomocnienia si¢ postanowienia sadu, spadkobierca
musi zglosi¢ spadek w Urzedzie Skarbowym.

« Spadkobiercy z pierwszej grupy, czyli najblizsza rodzina zwolniona
jest z podatku od spadku, pozostali musza rozliczy¢ i zaptaci¢ nalezny
podatek. W terminie 6 miesiecy jesli jest zwolniony albo w terminie
1 miesigca, na jesli nie jest zwolniony.



KSIEGI WIECZYSTE

o Spadkobierca jest zobowigzany do ujawnienia prawa wlasnos$ci
nieruchomosci w ksiegach wieczystych. Jest to mozliwe majac wypis
aktu poswiadczenia dziedziczenia lub odpis prawomocnego
orzeczenia sadu.

o Wnhniosek sklada si¢ w wydziale ksigg wieczystych Sadu Rejonowego,
wlasciwym dla nieruchomosci uzyskanej na podstawie spadku.

7. KONTO BANKOWE

» Do zamkniecia konta bankowego, zablokowania karty i rozwigzania
umowy wystarczy akt zgonu.

o« Do odblokowania $rodkéw wymagane jest poswiadczenie
dziedziczenia lub postanowienie o stwierdzeniu nabycia spadku.

« Na mocy prawa bankowego, bank w ktérym zmarty miat zatozone
konto, ma obowigzek wyplaci¢ kwote wydang na koszty pogrzebu
osobie, ktéra przedstawi rachunki dokumentujace poniesione koszty.

8. ZOBOWIAZANIA

Nalezy pamieta¢ o zamknieciu wszystkich zobowiazan, jakie miala
zmarla osoba.
v/ Nalezy zlozy¢ odpis aktu zgonu u operatora sieci komodrkowej
w celu zakonczenia umowy.
¢/ Inne umowy, ktdre sg potrzebne (telefon stacjonarny, media,
oplaty) nalezy przepisa¢ na spadkobiercéw.

9. PRAWA DO LOKALU

1) W przypadku spoéldzielczego lokatorskiego prawa do lokalu,
ktére przystugiwato matzonkom, po $mierci jednego z nich, prawo
przechodzi na drugiego.

Warunkiem jest zlozenie spotdzielni deklaracji czlonkowskiej w przeciggu

1 roku od dnia $mierci. Co wazne, nie tylko matzonek ale tez ,,osoba, ktéra

pozostaje faktycznie we wspdlnym pozyciu’, czyli konkubent, jest upraw-

niona do spoétdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu.
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2) W przypadku najmu mieszkania, w stosunek najmu lokalu wstepuja:
malzonek niebedacy wspodinajemcy lokalu, dzieci najemcy i jego
wspotmatzonka, osoby, wobec ktérych placil (lub byt zobowigzany
placi¢) alimenty, konkubent.

Warunkiem jest, Zeby osoby te stale zamieszkiwaly z najemca w tym loka-

lu do chwili jego $mierci. W innym wypadku, stosunek najmu wygasnie.

10. SAMOCHOD

Jesli spadkodawca posiadal samochodd, nalezy go przerejestrowac
w Wydziale Komunikacji Urzedu Miasta (wlasciwego dla adresu
zameldowania wlasciciela pojazdu).
Potrzebne beda:
v wniosek o rejestracje,
v/ dokument tozsamo$ci,
v/ dokumenty pojazdu: karta pojazdu, dowdd rejestracyjny,
tablice rejestracyjne, wazna polisa OC (do wgladu),
v/ wypis aktu poswiadczenia dziedziczenia lub odpis prawomocnego
orzeczenia sadu.



X PRZYDATNE TELEFONY, ADRESY

tel. 800 108 108 czynny w dni powszednie od 14:00 do 20:00

W kazdej sprawie: info@naglesami.org.pl, tel. 22 633 54 25
Pytania do psychologa: psycholog@naglesami.org.pl
Pytania do prawnika: prawnik@naglesami.org.pl

Wsparcie duchowe: wiara@naglesami.org.pl

DELEGATURA BIURA ADMINISTRACJI | SPRAW OBYWATELSKICH
ul. Wiktorska 91A, 02-582 Warszawa

1. Pojazdy - ul. Wiktorska 91A, 02-582 Warszawa
Rejestracja pojazdow - informacja: tel. 22 443 65 02
lub 22 443 65 03
Prawa jazdy: tel. 22 443 63 56, faks 22 565 19 54
Zatrzymane prawa jazdy: tel. 22 443 64 34

2. Zameldowanie / Wymeldowanie
Stanowiska obstugi bezposredniej - sala A,
parter Urzedu przy ul. Rakowieckiej 25/27
Informacja: tel. 22 443 63 80

3. Dowody osobiste
Stanowiska obstugi bezposredniej - sala A,
parter Urzedu przy ul. Rakowieckiej 25/27
Informacja: tel. 22 443 63 80
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Mazowiecki Oddzial Wojewodzki NFZ
ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa, tel. 456 74 01

Miejski Rzecznik Konsumentow
ul. Canaletta 2, tel. 22 443 34 44

Urzad Stanu Cywilnego w Dzielnicy Mokotéw
ul. Falecka 10, 02-547 Warszawa, tel. 22 44 31 217, faks 22 44 36 799

Wydzial Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy Mokotow

ul. Rakowiecka 25/27
tel. 22 443 65 00
tel. 22 443 65 01

ul. Wiktorska 91A
tel. 22 443 65 02
tel. 22 443 65 03

ZUS III oddzial w Warszawie (Mokotow),
ul. Czerniakowska 16, tel. 22 56 01 600

Informacje o aktualnych programach, wydarzeniach
dla Senioréw w Warszawie dostepne na stronie:
www.senioralna.um.warszawa.pl



BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY NR LIV 39,43

>

BIURO PORAD OBYWATELSKICH 92 E
&

CARITAS ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ 75 2
5
<t

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY 63 2
(7]

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWIA 62

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWIA W WARSZAWIE 53

CENTRUM LECZNICZO0-REHABILITACYJNE | MEDYCYNY PRACY ATTIS 67

CENTRUM MEDYCZNE SOBIESKIEGO 54

CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE 64, 66

CENTRUM USLUG SOCJALNYCH | SZKOLENIA KADR POMOCY SPOLECZNEJ ,,0SRODEK NOWOLIPIE” 84

DELEGATURA BIURA ADMINISTRACJI | SPRAW OBYWATELSKICH 111

DOM KULTURY DOROZKARNIA 35

DOM KULTURY KADR W DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY 36

DZIAL POMOCY SPECJALISTYCZNEJ 0SRODKA POMOCY SPOLECZNEJ 14

DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY

DZIAL. POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ M.ST. WARSZAWY 98

DZIELNICOWA WYPOZYCZALNIA MULTIMEDIALNA 39,43

DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ 10

ENEF MED 72

FUNDACJA ACADEMIA IURIS 91

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI ,,FAR” 85
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FUNDACJA HOSPICJUM ONKOLOGICZNE SW. KRZYSZTOFA 75

g HARCERSKI KRAG SEN'IOROW WARSZAWA-MOKOTOW PRZY HUFCU ZHP WARSZAWA-MOKOTOW 23

g IM. SZARYCH SZEREGOW
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:g INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA DZIECKA 67

m

3

N INSTYTUT GRUZLICY | CHOROB PEUC 68

=<
INSTYTUT HEMATOLOGII | TRANSFUZJOLOGII 67
INSTYTUT KARDIOLOGII 67
INSTYTUT KARDIOLOGII IM. PRYMASA TYSIACLECIA KARDYNAEA STEFANA WYSZYNSKIEGO 62
INSTYTUT MATKI | DZIECKA 68
KLUB SENIORA FILIA CENTRUM ,,t OWICKA” 30
KLUB SENIORA 0SRODKA EDUKACJI KULTURALNEJ ADMINISTRACJI OSIEDLA ,SADYBA” 31
MSM ,,ENERGETYKA”
KOMENDA REJONOWA POLICJI WARSZAWA I 19
KOMISARIAT POLICJI WARSZAWA-WILANOW 19
MAGODENT 55
MAZOWIECKIE CENTRUM TERAPII HIPERBARYCZNEJ | LECZENIA RAN 62
MAZOWIECKIE STOWARZYSZENIE 0SOB Z CHOROBA PARKINSONA 85
MAZOWIECKI ODDZIAt WOJEWODZKI NFZ 112
MEDIVITA 62
MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW 112
MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE 67
MOKOTOWSKA RADA SENIOROW 47
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MOKOTOWSKIE CENTRUM INTEGRACJI MIESZKANCOW )
PRZY WYDZIALE SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW

MOKOTOWSKIE CENTRUM OSTEOPOROZY
MOKOTOWSKIE HOSPICJUM SWIETEGO KRZYZA
MULTIMEDIALNA BIBLIOTEKA DLA DZIECI | MEODZIEZY NR XXXI

NARODOWY INSTYTUT AUDIOWIZUALNY (NINA)

NARODOWY INSTYTUT GERIATRII, REUMATOLOGII | REHABILITACJI
IM. PROF. DR HAB. MED. ELEONORY REICHER

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,ASKLEPIOS”
PRZYCHODNIA NIEINWAZYJNEJ DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,CENTRUM MEDYCZNE MEDICENTER”
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,CENTRUM MEDYCZNE SADYBA”
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,MEDICOR”

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,PRO FAMILIA”

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,REKOL-MED”

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,REKOL-MED”

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,SANA” S. C.

0DDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU )
EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW WARSZAWA-MOKOTOW

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”
ORTOSHOP S.C.

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY
PANSTWOWY SZPITAL KLINICZNY NR 1 IM. PROF. ORLOWSKIEGO

PORADNIA DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
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75
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PORADNIA OGOLNOPOLSKIEGO POGOTOWIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
POWISLANSKA FUNDACJA SPOLECZNA - PORADNIA RODZINNA DS. PRZEMOCY
PRZYCHODNIA LEKARSKA (SZPZLO WARSZAWA-MOKOTOW)

PRZYCHODNIA MEDIKAR

PUNKT INFORMACYJNO-KOORDYNACYJNY DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PIKON)
PUNKT INTERWENCYJNY WARSZAWSKIEGO OSRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
SAMODZIELNY PUBLICZNY DZIECIECY SZPITAL KLINICZNY W WARSZAWIE

SAMODZIELNY PUBLICZNY KLINICZNY SZPITAL OKULISTYCZNY

SIEDZIBA WARSZAWSKIEGO OSRODKA INTERENCJI KRYZYSOWEJ

SKLEP ZE SPRZETEM ORTOPEDYCZNYM | MEDYCZNYM INSTYTUT PSYCHIATRII | NEUROLOGII
SEUZEWSKI DOM KULTURY W DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY

STOLECZNE CENTRUM OPIEKUNCZO - LECZNICZE SP. Z 0.0.

STOLECZNE CENTRUM 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

STOLECZNE CENTRUM 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
WARSZAWSKIEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

STOWARZYSZENIE MALI BRACIA UBOGICH

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”
STOWARZYSZENIE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ SYNTONIA

STOWARZYSZENIE REUMATYKOW 1 ICH SYMPATYKOW, KOLO WARSZAWSKIE
STOWARZYSZENIE W STRONE MARZEN

STRAZ MIEJSKA Il ODDZIAL TERENOWY

98

98

48- 52

61

84

101

64

65

101

72

37

73

83

82

35

99

34

86

34

19



STUDENCKA PORADNIA PRAWA NA UCZELNI £AZARSKIEGO 94

STUDENCKI 0SRODEK POMOCY PRAWNEJ PRZY WYDZIALE PRAWA | ADMINISTRACJI 04 =

UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO g:

SZPITAL BIELANSKI 63 E
(o
—

. <<

SZPITAL BRODNOWSKI 66 2
7]

SZPITAL CZERNIAKOWSKI 53

SZPITAL CZERNIAKOWSKI SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 63

SZPITAL GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY 65

SZPITAL GINEKOLOGICZNO POLOZNICZY IM. SWIETEJ RODZINY 63

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SZPITAL GROCHOWSKI 64

SZPITAL KLINICZNY DZIECIATKA JEZUS 64

SZPITAL KLINICZNY IM. KS. ANNY MAZOWIECKIEJ 66

SZPITAL KLINICZNY INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGII 63

SZPITAL PRASKI PW. PRZEMIENIENIA PANSKIEGO 65

SZPITAL SOLEC 66

SZPITAL SPECJALISTYCZNY SW. ZOFII 68

SZPITAL WOJEWODZKIEGO ZESPOLU PUBLICZNYCH ZAKEADOW 66

PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

SZPITAL WOLSKI 68

TOWARZYSTWO MOKOTOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 28

TOWARZYSTWO WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 28

IM. FRYDERYKA CHOPINA

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU SZKOEY GLOWNEJ HANDLOWEJ W WARSZAWIE 29
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URZAD STANU CYWILNEGO W DZIELNICY MOKOTOW

WARSZAWSKI SZPITAL DLA DZIECI SPZ0Z

WOJEWODZKI SZPITAL CHIRURGII URAZOWEJ SW. ANNY

WOJEWODZKI SZPITAL DZIECIECY IM. PROF. DR. MED. J. BOGDANOWICZA
WOJEWODZKI SZPITAL ZAKAZNY SPZ0Z

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZEJ

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

WYDZIAt OBSEUGI MIESZKANCOW DLA DZIELNICY MOKOTOW

WYDZIAt SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW
(URZAD DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY)

WYDZIAL ZASOBOW LOKALOWYCH DLA DZIELNICY MOKOTOW
(URZAD DZIELNICY MOKOTOW M.ST. WARSZAWY)

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY CARITAS
ZESPOL KULTURY URZEDU DZIELNICY MOKOTOW
ZESPOL SPORTU | REKREACJI URZEDU DZIELNICY MOKOTOW

ZWIAZEK SYBIRAKOW - KOLO WARSZAWA-MOKOTOW
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Pod numerem tel. 22 443 66 66

mozna zapoznac sie z peing oferta kulturalng,

edukacyjng, sportowa i spoteczna

skierowang do Senioréw z Dzielnicy Mokotow.

Telefon czynny we wtorki i czwartki w godz. 8:30-15:30.

Prosimy o przesyfanie Panstwa sugestii, propozyciji, zapytan

droga elektroniczng na adres e-mail: mokotow.seniorzy@um.warszawa.pl
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TELEFONY ALARMOWE

POLICJA
POGOTOWIE RATUNKOWE

STRAZ POZARNA

STRAZ MIEJSKA

NUMER ALARMOWY

POGOTOWIE ENERGETYCZNE
POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB STARSZYCH

pon., $r. i czw. w godz. 17:00-20:00

wt. 9:00-12:00

$r. 14:00-16:00 — dyzur na temat choroby Alzheimera

POD TYM NUMEREM MOZNA ZAPOZNAC SIE

Z PEENA OFERTA KULTURALNA, EDUKACYJNA

| SPOLECZNA SKIEROWANA DO SENIOROW

Z DZIELNICY MOKOTOW.

Telefon czynny we wtorki i czwartki w godz. 8:30-15:30
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